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Lenf kanallari ve lenf dugumleri
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LENF DAMARLARI
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LENF DUGUMLERI
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Yeni mezoderm @

LENF KANALLARI VE LENF
DUGUMLERININ GELISIiMi VE ISLEViI:
Lenfatik sistem lenf kanallarini, lenf
Dugumlerini ve dalak gibi lenfatik organlari
kapsar. Dolagim sistemi ile ortaklasa
calisarak, kan damarlarinda oldugu gibi
lenf kanallar da vicudun butin dokularina
dallanarak yayilir. Kilcal damarlardan kan
gecerken, bazi hlicresel ve metabolik
atiklar bu kilcal damarlarin duvarlarindan
sizarak doku hucreleri arasindaki alani
doldurur. O zaman bu hicrelerarasi sivi,
lenf kilcal kanallari araciligiyla toplanir.
Bagirsak kanali boyunca besinleri tagiyan
bagirsak kaslarinin peristaltik hareketiyle
ayni sekilde, lenf kanali duvarlarinin diz
kaslar, lenfatik siviy1 bedende boydan
boya yayilmis olan lenf digumlerine tagir.
Lenf digumleri, hiicresel atiklari lenften
siizer. Lenfatik kanallardan gectikten sonra
lenf kan dolasimina geri déner ve bébrekler
vasitasiyla digari atilir. Lenf kanallari yeni
mezodermden dodar ve bu nedenle
serebral meduladan kontrol edilir.

©Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

BEYIN DUZEYi: Serebral medulada,
vicudun sag tarafindaki lenf kanallar ve
lenf digumleri beynin sol tarafindan, sol
taraftaki lenf kanallari ve lenf dugumleri
de beynin sag yariklresinden kontrol
edilir. Dolayisiyla beyinden organa
karsilikli bir capraz iliski bulunmaktadir.

Lenf kanallarinin diiz kaslari, orta
beyinden kontrol edilir.

NOT: Kemikler, iskelet kaslari, lenf
kanallari ve lenf dugumleri, kan
damarlari, bag dokusu ve yag dokusu
ayni beyin rolesini ve bu nedenle ayni
biyolojik ¢catismayi, yani 6z-degersizlik
¢atismasini paylasir. Kontrol merkezleri
bastan ayak parmaklarina kadar sirayla
yerlesmistir.

BiYOLOJIK GATISMA: Lenf kanallari ve
lenf digumleriyle baglantili biyolojik
catisma orta dereceli bir 6z-degersizlik
veya 6z-deger kaybi ¢atismasidir. Belirli
O6z-degersizlik ¢catismalari, kemikler ve
eklemler icin de aynidir.

Evrimsel gerekcelendirme
dogrultusunda, 6z-degersizlik
catismalari, serebral meduladan kontrol
edilen yeni mezodermden tlreyen
organlarla baglantili ilksel ¢atisma
temasidir.




Boyundaki servikal diigiimler:
Entelektiel 6z-degersizlik ¢catismasi.

Koltukaltindaki aksiller digumler:
lliskide 6z-degersizlik catismasi.

Alt karindaki abdominal dugumler:
Karin (abdominal) bélgesiyle iligkili,
ornegdin bir kanser teshisi sebebiyle
(mide kanseri, kolon kanseri, karaciger
kanseri, pankreas kanseri) meydana
gelen 6z-deg@ersizlik catismasi.

Kasigin kivrimindaki kasik (inguinal)
duglimleri: “Bir duruma dayanamamak”
veya cinsel bir 6z-degersizlik gcatismasi.

Dizlerin yakinindaki popliteal
diiglimler: Fiziksel performans
catismasi.

NOT: Catismanin vilcudun sag veya sol
tarafindaki bir lenf kanalini veya lenf
digumunu etkilemesi, kisinin el kullanimi
ve gatismanin anne/gocuk veya partner
ile bagintih olup olmamasi tarafindan
belirlenir. Bolgesel bir catisma, 6z-
degersizlik catismasiyla iligkilendirilmis
olan bélgeye en yakin lenf dokusunu
etkiler.

GATISMA AKTIF FAZI: Catisma ile iligkili
lenf kanalinda veya lenf dugumuinde
nekroz (hucre kaybi).

IYILESME FAZI: lyilesme fazinin ilk
asamasinda (PCL-A), iyilesen bdlgedeki
doku kaybinin hiicre ¢gogalmasi yoluyla
tazelenip yenilenmesi ve 6deme bagli (sivi
birikimi) olarak sigkinlik. Bobrek toplama
kanallarini kapsayan aktif bir terkedilme ya
da var olus ¢atismasinin bir sonucu olarak
su tutulmasi nedeniyle, siskinlik dGnemili
Olglde artar. Mikrobiyal tamir galismasinin
yan Urlnleri lenfositler ve diger beyaz kan
hicreleri tarafindan temizlenir (bagisiklik
sistemi teorisinin lenfositlerin
“enfeksiyonlarla savasir” iddiasinin tersine).
lyilesmeye enflamasyon eslik edebilir.

Eger bir lenf duguma etkilenmisse,
geleneksel tip hicre artisini Hodgkin
lenfoma denilen bir kanser olarak
degerlendirir (yutak kanali bagintili non-
Hodgkin lenfoma ile karsilastiriniz). Bes
Biyolojik Yasaya gore yeni hicreler “kanser
hicreleri” olarak degerlendirilemez ¢unku,
gercekte hicre artisi, yenilenip tazelenme
surecidir. “Hodgkin” genellikle ameliyatla
alinmis bir timdrin komsulugunda goérultr.
O zaman da bu “yeni kitle”, yanlig bir
sekilde “metastaz” olarak yorumlanir.
Gergekte lenfomanin geligimi, 6rnegin bir
kolon kanseri veya meme kanseri gibi
“kanserin” ortadan kaldirilmasi tarafindan
baglatilan 6z-degersizlik gcatismasinin
¢6zUimunu takip eder.

NOT: Lenfoid doku, lenfositlerden olusur.
Lenfoma durumunda lenfosit sayisi bu
yuzden yukselir (lenf duguma siskinligi
olmaksizin-lenfoblast sayisinin arttigi
lenfositik I6semi ile kargilastiriniz).

Koltukaltindaki bir lenfoma, iligkideki bir
6z-degersizlik gatismasinin ¢dézllmis
oldugunu ortaya koyar. Sag elini
kullanan bir kisi icin, eger bu ¢atisma es
ile iligkiliyse, siskinlik vicudun sag
tarafinda ortaya cikar.

Kadinlar drnegin yuvada endise catismasi
suclulukla bir araya gelirse (“Basarisiz bir
anneyim”, “Basarisiz bir esim”), aksiller
dugumlerde bir lenfoma gelistirirler. Bir
meme kanseri tanisi ve alinmig bir gégus
imaiji, etkilenen bu memeye yakin olan
aksiller dugumu ilgilendiren bir 6z-
degersizlik gatismasini harekete gegirebilir.
Lenfomanin meme kanserini takip eden en
sik rastlanan kanser olmasi bu ylzdendir.
Tartisildigi Gzere bu durumun “metastaz”
sireciyle higbir ilgisi bulunmamaktadir.




Boyun bélgesinde geniglemis olan bir
lenf diigimu, entelektlel anlamda bir
O6z-degersizik gatismasinin iyilesme
fazina isaret etmektedir (non-Hodgkin
lenfoma ve lipoma ile kargilastiriniz).
Sag elini kullanan biri igin, eger ¢gatisma
anne veya cocuk ile bagintili ise,
siskinlik sol tarafta ortaya ¢ikar.

Ayrica boyunda sismis bir lenf digimine
mononiikleoz veya Pfiffer Hastaligi tanisi
konulabilir (yutak kanallariyla iligkili
mononikleoz ile kargilastiriniz). Eger
rahatsizliga bogazda agri eslik ediyorsa,
ilave bir “lokmay! yutmak istememe”
catismasina isaret eder (bkz. bogaz agrisi).
Geleneksel tipta “mono” igin, tukurik
yoluyla gegen “Epstein Barr virisinin”
sebep oldugu bir “enfeksiyon” olduguna
inanilir (bu ylizden hastaligin adi“6plcik
hastaligidir’). Bu iddia icin bilimsel
herhangi bir kanit bulunmamaktadir.

Epileptoid Kriz sonrasi iyilesmenin ikinci
asamasinda (PCL-B), eger herhangi bir
catisma niksu yoksa siglikler iner.

NOT: Lenfatik sistem bir drenaj sistemi
olarak dustndulirse, lenf dugumleri ayrica
herhangi bir hiicre artisi olmaksizin,
iyilesme slireci sirasinda Uretilen ¢ok
miktarda metabolik atik ve hlicrelerarasi
sivl nedeniyle de siser. Bu durum
yaralanmalardan veya mastektomi gibi
ameliyatlardan iyilesmeyi de kapsar.
lyilesen bir meme kanserinin lenf sivisi
aksiller digumlere geger. Kasiktaki lenf
digumleri (inguinal dugumler) genital
bolgede veya bacaklarda bir iyilesme s6z
konusuysa siser. Bademcik iltihabiyla,
faranijitle veya apse yapmis bir dis
sebebiyle boyundaki lenf digumleri siser
ve dokunulmaya kargi hassastir.
Geleneksel tipta “sismis bir bez”, “iyi
huylu” ve bir “enfeksiyon” isareti diye
dusundrken, hiicre bdlinmesinin sebep
oldug@u bir lenf dUguma siskinligi “kéta
huylu” bir kanser olarak degerlendirilir.
Ayrica yanlis bir sekilde, lenfatik sistemin
“kanser hiicrelerinin metastazi” i¢in bir
gecis yolu olduguna da inaniimaktadir
(bkz. GNM makalesi “Metastazin
Sorgulanmasi”).

Lenfédem, 6rnegdin kollardan, bacaklardan
veya dizlerden birindeki bir lenf kanalinin
iyilesmesi sirasinda geligir. Hlcrelerarasi
dokudaki sivi birikimi (lenf ve su), genis
capli bir siskinlige sebep olacak sekilde lenf
sivisini destekler. EGer lenf sivisi bir kan
damarina sizarsa, genellikle buna bir
“tromboz” olarak, yanlis teshis konur
(bacak toplardamarlari, bacak kemikleri
veya miyokardiyum bagintili periferal 6dem
ile kargilastiriniz).

Resimde goérildigu tzere SENDROMA
bagdli su tutulumu ile, siskinlik fazlasiyla
artar. Sol bacaktaki lenfodem, eger Kigi
sol elini kullanan biriyse es ile
baglantilidir.

Lenfédemin agsiri haline fil hastalig
(lenfatik filariyaz) denir. Fil hastaligina
“sivrisineklerden gegen ve yeni bir kurbani
Isirmasiyla bulastiran” parazitik bir
kurtcugun sebep oldugu da soéylenir.

Bu resimde gorulen Haitili Gg kadinin tek
bacaklarindaki belirgin lenfatik siskinlik,
“kosamamak-kagamamak” (yeterince
hizl) bagintili fiziksel bir performans
catismasiyla iligkilidir. Haiti’'de nufusun
%80’i bu hastaligi yasamaktadir.
Haiti’nin bas kenti olan Port-au-
Prince’de, 2010’daki depreme kadar bu
hastalik bilinmiyordu!




Sag elini kullanan birisi ilk adimini sag
bacakla, sol elini kullanan da sol bacakla
atar. Bu nedenle sag tarafta oturan
kadin sol elini kullaniyor, diger ikisi de
sag elini kullaniyor olmali.

NOT: Lenf kanallar ve lenf digimleri
dahil olmak lGzere, yeni mezodermden
tireyen tim organlar (“ihtiyag fazlasi
grup”), biyolojik amaci, iyilegsme fazinin
sonunda gosterirler. iyilesme siirecinin
tamamlanmasindan sonra, benzer bir
catismaya daha iyi hazirlikli olmayi
saglayacak sekilde, bu organ ve dokular
eskisinden daha guclu hale gelir.
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DALAGIN GELISIMIi VE ISLEVI: Dalak,
ust abdomenin (karin) solunda, midenin
arkasinda ve diyaframin hemen altinda yer
almaktadir. Dalak 6zellesmis bir lenf
digumudur ve bu nedenle lenfatik sistemin
onemli bir parcasidir. Temel islevi kani
filtrelemek ve pihti gbzelerini (trombosit)
depolamaktir. Pihti gdzeleri (platelet-
trombosit) kani pihtilastirma yetenegi olan
kan hucreleridir (kemik iliginde Uretilirler) ve
bu nedenle yaralarin tamiri igin
yasamsaldir. Bir kan damarinin duvari
herhangi bir kesik ya da yaralanma
sebebiyle hasar gorduguinde, pihti gozeleri
birbirine yapisir ve kan pihtisi haline
gelerek kanamayi durdurmak lGzere yarayi
kapatir. Bu slrece pihtilagsma denir. Dalak
yeni mezodermden dogar ve bu ylzden
serebral meduladan kontrol edilir.

@ SEREBRAL MEDULA
ustten goriiniis
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BEYIN DUZEYi: Serebral medulada,
dalak sag beyin yari kiresinden kontrol
edilir. Beyin rélesi, dalagin bir lenf
digumu olarak yerini aldigi tam o
bdlgede konumlanmistir. Beyinden
organa karsilikli bir capraz iligki
bulunmaktadir.

BiYOLOJIK GATISMA: Dalaga iliskin
biyolojik catisma, kanama veya
yaralanma ¢atigsmasidir (Kan ile iligkili bir
O0z-degersizlik catismasi. Dogada genisce
ve kanayan bir yaradan dolayi
savasamamak, ¢abucak olime yol
acabilir). Gergek anlamda bu gatisma bir
yaralanma, kanama veya agir adet dénemi
kanamalari sebebiyle fakat genellikle blylk
bir panige yol acan diskida, idrarda veya
vajinal akintida kan bulunmasina bagh
olarak da tetiklenebilir. Bir “kan kanseri”
(I6semi) teshisi, pozitif bir HIV testi sonucu
(HIV pozitif olma korkusu), diyalize girmek,
kan nakli veya stres yaratan kan testi
sonugclari da bir kanama ¢atismasini
uyandirabilir. Kan sulandirici ilaglari
kullaniyor olmak, siddetli kanama tehlikesi
nedeniyle de kanama gatismasini aktif
halde tutabilir.

CATISMA AKTIF FAZI: Catisma aktif fazi
sirasinda dalakta klcuk delikler yaratacak
sekilde doku 6lumi gercgeklesir. Bu nekroz
dalagin dis tarafinda veya icerisinde ortaya
cikabilir. DHS ile baslayarak (Dogada
kanamaya es deger), ihtiya¢ bulunmayan
(yara tamiri igin) pihti gézeleri, periferal kan
dolasimini terk ederek dalaga gelir. Bu
nekrotize olmus bolgeler, kanama
catismasi ¢ozulinceye kadar pihti
go6zelerinin depolanacagi ideal bir hazne
saglar. Dolayisiyla ¢atismanin aktif oldugu
sirada pihti gézelerinin (platelet) sayisi
diisuktiir. Eger catisma siddetliyse,
trombosit sayisi| trombositopeni gosteren
degerlere duser (kemik iligi ile bagintili
trombositopeni ile kargilastiriniz). Kandaki
pihti gozelerinin sayisinin dusuk olmasi,
kan damarlarinda bir kan pihtisi veya
tromboz olusmasini 6nleme amacina
hizmet eder. Trombosit sayisinin azalmasi
nedeniyle daha kolay morarma ve
kanama egilimi vardir (kemikleri
ilgilendiren aktif bir 6z-degersizlik ¢atismasi
sirasinda da). Bu da ilave kanama
¢catismalarina yol acar. Berelenmelerde
kolaylikla moraran diyabet hastalarinda,
biyuk bir olasilikla “kan(!) sekeri” gatismasi
bulunmaktadir.

NOT: Agir adet donemleri kanama
¢atismasina sebep olabilir. Kan
dolagsiminda daha az trombosit bulundugu
icin, adet kanamasi daha da siddetlidir.
Siddetli adet kanamalari bir yol
oldugunda, agir adet donemleri kalici hale
gelir (ayrica bkz. rahim agzi, rahim



mukozasi, rahim kaslari, yumurtaliklar ve
manik depresyon bagintili agir adet
dénemleri).

IYILESME FAZI: Iyilesmenin ilk asamasi
sirasinda (PCL-A), iyilesen bdlgede 6deme
bagli olarak (sivi birikimi) sigkinlikle birlikte
hiicre gcogalmasi yoluyla htiicre kaybi
tazelenip yenilenir. Bu dalak bliyiimesine
(splenomegali) sebep olur. Ayrica dalak,
Ozellikle iyilesmeye bakteri yardimci
oluyorsa iltihaplanabilir de (splenitis).
Dalak kistleri, es zamanli olan su
tutulumuyla fakat ancak énceki nekroz
durumu dalagin disinda gerceklesmigse
meydana gelir.

Su tutulumuyla birlikte (SENDROM),
dalagin boyutlari fark edilir derecede
biyiyebilir. Ornegin kisinin hastaneye
yatirilmasi durumunda, genellikle
varolug catismasi korkuyla tetiklenir.

Dalak buyumesi tipik olarak dizenli kan
testlerinden gegen veya kan nakli olan
I6semi veya AIDS tanili insanlarda goralir.
GNM’e asina olmayan biri igin, bu islemler
kan catismasini surekli olarak yeniden
etkinlestirecek yollar olusturur ve iyilesmeyi
uzatir. Eger dalak ameliyatla alinirsa
(splenektomi), komsu lenf diGgumd, eski
dalagin iglevlerini Gstlenecektir.

Dr. Hamer’a gore, ameliyat eder kanama
catismasi siddetli ve uzun bir siredir
devam ediyorsa disunulmelidir.

lyilesme fazinda trombositler (platelet)
periferal kan dolagimina geri doner ve
sayllari gegici olarak normal degerlerin
Uzerinde artar (trombositoz veya
trombositemi). Kisi hareketli oldugu
surece kan pihtilagsmasi ya da “trombis”
olusmasi tehlikesi bulunmamaktadir.
Geleneksel tipta, artan trombosit sayisi
trombosit I6semi olarak teshis alabilir.

lyilesme fazinin sonunda trombosit
degerleri normal duzeye geri doner.
Bununla birlikte dalak, buyimus haliyle
kalir.

NOT: Dalak dahil olmak Gzere, yeni
mezodermden tureyen tim organlar
(“intiyag fazlasi grup”), biyolojik amaci,
iyilesme fazinin sonunda gosterirler.
lyilesme siirecinin tamamlanmasindan
sonra, benzer bir gatismaya daha iyi
hazirlikli olmayi saglayacak sekilde, bu
organ ve dokular eskisinden daha gugli
hale gelir.

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.learninggnm.com
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Sag dis minesi Sol dis minesi

Sag dentin Sol dentin

Sag kafatasi yanisi Sol kafatas yarisi

Sol omuz
SAG miyokardiyum

Sag diyafram Sol diyafram

Sirt omurlar Sirt omurlan

Sol adrenal korteks
Dalak

Sag adrenal korteks

Bel omurlar
Bel omurlar
Sag legen kemigi
Sol legen kemigi
Sag uyluk kemigi
Sol uyluk kemigi

Sagdiz Sol diz

Sag ayak Sol ayak

Sag Sol
soL SAG
bobrek parenkimi bobrek parenkimi
(altta) (altta)
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Serebral korteks

GOGALMASI
Beyin sapi

GUNDUZ FAZI:
SIMPATIKOTONI

NORMOTONiI

GECE FAZI:
VAGOTONI

Uzamig Uzamig
simpatikotoni vagotoni
DHS (Dik Hamer Sendromu) - Biyolojk catisma
CL (Conflictolysis) - Gatigma G8zimi
PCL (Post-Conflictolysis) ~ Iyilesme fazi © Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer
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“HIV’in AIDS’e neden olduguna dair kanitlar varsa, bu gergegi tek basina
veya toplu olarak, en azindan yliksek olasilikla gosteren bilimsel belgeler
olmalidir.” — Dr. Kary Mullis, Nobel Kimya Odiilii, 1993




Warfarin (Coumadin olarak da bilinen bir markadir), yaygin
sekilde kullanilir fakat yanlis sekilde kan inceltici olarak
adlandirilir. Baglangigta 1948’de siganlara ve farelere karsi
boécek ilaci (pestisit) olarak kullaniimistir ve hala bu amagla
kullaniimaktadir. (Wikipedia)
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