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AZ ALLERGIAK MEGERTESE

Caroline Markolin, Ph.D.

Ahogy a nyar kbzeledik, ugy az ,allergiak szezonja” is. Gyakran feltettem magamnak a kérdést: Miért
van az, hogy néhany embernek van szénanathgja és masoknak pedig nincs? Milyen tényez6k
hatarozzak meg, hogy allergiasak vagyunk-e egy bizonyos pollenre vagy mas hatéanyagokra, mint
példaul allati szérre, élelmiszerekre, fémekre, toll parnakra, penészre vagy cigaretta fustre?

Az utdbbi évtizedekben az orvostudomany szamos elmélettel allt eld az allergias reakcidkat kivalté
okokat illetéen. Az egyik legnépszeriibb vélemény az, hogy akkor alakul ki egy allergia, ha abban az
idészakban vagyunk kitéve egy banté anyagnak, amikor az immunrendszeriink le van gyengiilve. De
miért van az, hogy egyik embernek folyik az orra, a mésik asztmas, és a harmadiknak pedig kiltései
vannak?

Dr.Ryke Geerd Hamer, belgydgyasz, kutatd orvos és a German Gyogytudomany (GNM) felfedezdje
megmagyarazza az egész allergia folyamatat, mint egy biolégiai kdlcsénhatés a lélek, az agy és a
megfeleld szerv kdzétt. 1981-ben Dr. Hamer felfedezte, hogy minden betegség egy élmény-sokkal
kezdddik, ami teljesen varatlanul ér minket. Ezt a varatlan konfliktust DHS-nek (Dirk Hamer
Szindrdmanak) nevezte el, a fia Dirk tiszteletére, akinek tragikus halala okozta Dr. Hamer sajat
rakbetegségét is. Egy ilyen elére nem lathaté esemény nem feltétlendl kell hogy egy hatalmas
esemény legyen. Ez egyszeriien lehet egy varatlan diihkitérés, vagy amikor valaki hozzank vag egy
sértd megjegyzést. Dr. Hamer felfedezte, hogy abban a pillanatban amikor megtapasztaljuk a DHS-t a
konfliktus-sokk nyomot hagy az agynak egy meghatérozott részén egy elvaltozast okozva, ami tisztan
lathaté egy agyi CT-n éles, céltablaszeri gylrikként. Az, hogy az adott szerv pontosan hogy reagal, az
attél fiigg, hogy az agynak melyik tertletét érte a konfliktus-sokk.

A German Gyoégytudomany szerint minden betegségnek két fazisa van. Az els6, konfliktus-aktiv fazis
alatt, lelkileg lehangoltnak érezziik magunkat, hidegek a végtagjaink, csékken az étvagyunk, és nem
alszunk jol. Ha megoldjuk a konfliktust, beléplink a megoldasi vagy gyégyulasi fazisba. Ebben a
gyakran nehéz szakaszban a lélek, az agy és a szerv felépll, kimerlltség, gyulladasok, fert6zések és
laz kiséretében.

Mind a kéz6nséges nathara és bizonyos allergias reakciokra jellemzbek az orrdugulas, orrfolyas és
tlsszdgés. Az orrnyalkahartyat a nagyagykéreg homloklebenye iranyitja. Tobbezer agyi CT
kielemzésével, Dr. Hamer megallapitotta, hogy az agynak pontosan ezt a terlletét érinti az a konfliktus
amit 6 ,Ez blzlik!™-konfliktusnak hiv. A felfedezése bizonyiték arra, hogy egy ,bliz konfliktus” valds
értelemben is megtapasztalhato, példaul egy hirtelen kellemetlen szag altal, vagy atvitt értelemben is.
A konfliktus pillanatédban, az orrnyalkahartya elkezd kifekélyesedni, aminek a folyamata &ltaldban
észrevetlendl zajlik. Azonban a tipikus konfliktus-aktiv fazis jelei észlelheték, amelyek a remegés, az
étvagy elvesztése, és egy bizonyos fajta nyugtalansag. De amint megoldjuk a konfliktust, gyakran
azaltal, hogy otthagyjuk a kdrnyezetet vagy a szituaciét ami ,bizlik”, az orrnyalkahartya felépil. Az
elvesztett szdvetek feltdltése orrdugulast és gyakran fejfajast okoz, mivel az agy érintett részén 6déma
alakul ki, és ez szintén megprébal gyégyulni. Tehat a tiisszdgés és az orrfolyds annak a jele, hogy a
szervezet végre megszabadul a felépllési folyamat maradvanyaitél és atvitt értelemben attél, ami
eredetileg a ,blizt” okozta.
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Amikor egy varatlan konfliktus-sokk ér minket, az elménk éles tudatossagi allapotban van. Kilénds
éberséggel, a tudatalattink megfigyel minden részletet, ami a szituaciéhoz kapcsolddik, mint példaul
szagok, izek, hangok, targyak vagy emberek, és elraktarozza éket, amig a konfliktus teljesen
megoldédik. A German Gydgytudomanyban, ezeket a lenyomatokat, amik a DHS eredményeként
megmaradnak bennink, ,sineknek” hivjdk. Ezek a sinek nagyon fontosak, mert ha valaki méar a
gyogyulasi fazisban van, és hirtelen egy sinre keriil asszociacié vagy valés kapcsolat altal, akkor
visszaesik, és az egész Bioldgia Specialis Program minden tiinettel egyitt, ami a meghatarozott
konfliktushoz tartozik, Ujraindul. Biol6giai szempontbél ez egy allergias reakcié. Tehat amit altalaban
allergianak hivnak, az tulajdonképpen mar a gyogyulasi fazis, a konfliktus kiujulasat kévetéen. Az
allergia biolégiai célja az, hogy figyelmeztessen minket: ,Ebben a szituacidban atéltél egy DHS-t.
Vigyazz!”

Ha valaki allergias bizonyos ételekre, mint példaul a mogyord, tojas, eper vagy csokoladé, akkor nagy
valészinliséggel ezt az ételt a konfliktus-sokk pillanataban fogyasztotta. Most ezt tisztazni kell: Amikor
kihagyjuk az irritalé anyagot az étrendbdl, akkor NEM az étel elkerlilése gydgyitja meg az allergiat,
hanem a sin elkertlése ! Ha valaki orrfolyassal reagal egy bizonyos pollenre, akkor azt a kévetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a kérdéses pollen jelen volt, amikor az ,Ez bizlik !” konfliktus tértént. Amig a
konfliktus teljesen meg nem oldédik, addig ez a pollen sinként fog mikédni, és az ,évszakos allergia”
minden évben el&jén.

Amikor ,krénikus” betegségekrél van sz6, mint példaul izileti gyulladas,angina pectoris, asztma,
aranyér, vagy visszatérd fertézések, akkor mindenféleképpen figyelembe kell venni a sineket. A
German Gyogytudomany szerint, a ,kronikus” kifejezés arra utal, hogy Ujbdl és Ujbél visszaesiink
ugyanabba a konfliktusba. Annak érdekében, hogy megtdrjlk a folyamatos visszaesés ciklusét, és
végérvényesen be tudjuk fejezni a gyogyulasi fazist, meg kell allapitanunk, hogy mi a sin (sinek), amit
az eredeti konfliktus-sokkal egyutt lefektettiink. Az allergia kivaltd okdnak a kulcsa éltalaban az
allergias reakcié ,tartalmaban” van elrejtve. Minden kériilményt, mint id6t, helyet, és a kilénb6z6
tineteket alaposan meg kell vizsgalni. Példaul, ha valakinek csak hétvégén van migrénje, a kivalté ok
valészinlleg a munkahellyel kapcsolatos. Amig hétk6zben nincsenek tiinetek, addig a szabadidd alatt,
a tettestdl” tavol, a szervezetnek esélye van a gydgyulasra. A German Gyégytudomany
mindennapjainkba valé beépitésével megtanuljuk, és egyre inkabb értékelni fogjuk a nyelvet, amin az
Anyatermészet sz6l hozzank.

Forditas: Hajnalka Varadi
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