A kemoterapia hozzajarul a rakos halalozasok negyedéhez: tanulmany

ABC NEWS, 2008. November 13.

Egy Uj tanulmany komoly kérdéseket vetett fel a kemoterdpia alkalmazésaval kapcsolatban a
késdi stadiumban |évd rakos betegeknél.

600 rakos beteg esetének a felllvizsgéalata Brittaniaban, akik a kezelés megkezdését kdvetd 30
napon belll meghaltak, azt talalta, hogy négybdl egy halalesetet a kemoterapia okozott vagy
pedig meggyorsitotta azt.

A kemoterapia egy elfogadott kezelése a radknak, de a tanulmany megkérddjelezi, hogy a sulyos
betegek meg tudnak-e vele birkézni.

A tanulmanyt a Betegek Tulélésének és Halalozasainak Nemzeti Bizalmas Kivizsgalasa
készitette. A kivizsgalas elvégzésére féleg a brit kiralyi orvosi féiskolakbdl kértek fel tagokat.

A tanulmany leginkabb azoknak a betegeknek az estét vizsgalta felll, akik a kemoterapiat
palliativ kezelésként kaptak, hogy enyhitsék a rak tiineteit — ahol a gydgyulas esélyét mar
kizartak.

A jelentés szerint 40 szazalékuknak sulyos mérgezése lett a kezelés kbévetkeztében.

,Ugy gondolom, hogy az évatossag mindig szilkségszerii, és nagyon fontos, hogy a betegeket
teljes mértékben felvilagositsék a kezelés veszélyeirdl és a lehetséges elényeirdl is,” nyilatkozta
Dr. Morse. ,De a nap végén, a beteg donti el, hogy elfogadja-e a kemoterapiat vagy nem.”

A tanulmany megkérdezte, hogy a betegek kaptak-e elég informaciét a kezelésrél. Dr Diane
Morse szerint 6tb6l egy esetben a kemoterapia alkalmazasa nem a megfelel6 déntés volt.

»Azon estekben tlnt Ugy, hogy ez nem volt a megfeleld déntés, ahol a betegek életminésége
jobb lehetett volna a kezelés nélkil,” nyilatkozta. ,Ezek olyan betegek voltak, akik nagyon kdzel
jartak az életlik végéhez, és valbszinlileg a kemoterapia nem volt elényds szamukra.”

Professor Jim Bishop, az Uj-Dél-Wales-i Rakkutatd Intézet vezérigazgatdja, azt nyilatkozta, hogy
Ausztrélidban a rak tulélésének aranya sokkal jobb, mint az Egyesult Kiralysagban. De azt is
megemliti, hogy a tanulmany fontos kérdéseket vet fel az itteni orvosok szamara is. ,Ami
igazabdl fontos, az nem annyira az 6vatossag, hanem, hogy mit mutat a bizonyiték,”- mondja
Professor Bishop. “Van-e megfelel6 bizonyiték arra, hogy a beavatkozas ebben a szakaszban
javit a dolgokon, hogy javitani tudjuk a tlineteket, vagy val6jaban nincs ra bizonyiték, hogy ez
javitana a betegek kdzérzetét? Ebben az estben ezt teljes mértékben meg kell beszélni a
beteggel és bevonni 6t a déntéshozatalba.”



A Rék Bizottsag vezérigazgatéja, Professzor lan Olver szerint, habar a kemoterapia néha a
legjobb médja a rék tlineteinek enyhitésére, néhany beteg nem biztos, hogy teljesen tisztaban
van ennek a hataraival. ,Ugy gondolom, hogy nagyon évatosnak kell lenniink, hogy ne
hangsulyozzuk tul az elénydket, vagy, hogy a beteg ne gondolja azt, hogy ez tébbet fog
hasznalni, mint amit val6jaban hasznalni tud’-nyilatkozta.
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