GERMAN GYOGYTUDOMANY (GERMAN NEW MEDICINE® - GNM)
Az uj orvosi paradigma

Caroline Markolin, Ph.D.

BEVEZETES

1978. augusztus 18-an Dr.Ryke Geerd Hamer, M.D., aki ebben az id6ben belgyégyasz féorvosként
dolgozott a Miincheni Egyetem Onkoldgiai Klinikajan, Németorszagban, azt a sokkol6 hirt kapta, hogy a
fiat, Dirket, lel6tték. Dirk 1978 decemberében meghalt. Néhany hénappal ezutan Dr. Hamert hererakkal
diagnosztizaltak. Mivel kordbban nem volt semmilyen komolyabb betegsége, régtén az volt a gyanuja,
hogy a rakbetegségének a kialakulasa valoszinileg kdzvetlen 6sszefliggésben van a fia tragikus
halélaval.

Dirk haldla és a sajat tapasztalata a rakkal, arra 6sztonézte Dr. Hamert, hogy megvizsgélja a
rakbetegeinek a személyes torténetét. Hamar vilagossa valt szamara, hogy akarcsak az 6 esetében,
mindnyajan atestek egy rendkivili, megraz6é eseményen a rék kialakuldsat megel6zéen. A lélek-test
kapcsolatanak figyelembe vétele nem volt igazan meglep6. Mar szamos tanulmany ramutatott, hogy a
rak és mas betegségek kialakulasat gyakran megel6zi valamilyen traumatikus esemény. De Dr.Hamer
egy jelentds lépéssel tovabb vitte a kutatasat. Kévetve azt a hipotézist, hogy minden testben térténé
esemenyt az agy iranyit, kielemezte a betegei agyardl készult felvételeket, és 6sszevetette 6ket a
kortorténetlkkel. Dr. Hamer felfedezte, hogy minden betegséget — nem csak a rakot! — az agy egy
meghatarozott terlilete iranyitja, és minden betegség dsszefligg egy nagyon sajatos, meghatarozhato
~konfliktus sokkal”.

Dr.Hamer ,Az Uj Medicina Ot Természettdrvényének” nevezte el a felfedezését, mert ezek a
természettérvények, amelyek barmely beteg esetében alkalmazhatéak, egy teljesen U] értelmezést adnak
a betegségek okardl, lefolyasarol, és a természetes gyogyulasi folyamatrol. (Arra reagalva, hogy egyre
gyakrabban félreértelmezik a felfedezéseit, és hogy megbrizze a tudomanyos munkaja épségét és
hitelességét, Dr.Hamer tdrvényesen levédte a kutatasi anyagait German New Medicine® (GNM) név
alatt. Az ,New Medicine” kifejezést nem lehetett nemzetkdzileg szerzdi védelem alé tenni).

1981-ben, Dr.Hamer benyujtotta a felfedezéseit a Tubingeni Egyetem Orvosi Karahoz, mint poszt-doktori
tézist. De mind a mai napig az Egyetem visszautasitja Dr.Hamer kutatasanak a felllvizsgalatat, annak
ellenére, hogy jogilag kételezve vannak ra. Ez egy példatlan eset az egyetemek térténetében.
Hasonl6képpen, a hivatalos orvostudomany visszautasitja a felfedezései jovahagyasat, kérilbelll 30
tudomanyos hitelesités ellenére, amelyeket mind figgetlen orvosok és hivatasos egyesuletek nyujtottak.

Roéviddel azutan, hogy Dr.Hamer benyujtotta a tézisét, ultimatumot adtak neki, hogy vonja vissza a
felfedezéseit, vagy nem Ujitjdk meg a szerz6dését az Egyetemi klinikan.1986-ban, habar a tudomanyos
munkdjat soha nem helyezték vad ald, és nem is cafoltak meg, Dr.Hamert megfosztottak az orvosi
engedélyétél, azon az alapon, hogy nem volt hajlandé a szabvanyos orvostudomany elveihez igazodni.
Mégis elhatarozta, hogy folytatja a munkajat. 1987-re mar ki tudta terjeszteni a felfedezéseit gyakorlatilag
minden betegségre, ami az orvostudomany altal ismert.

Dr.Hamert tébb mint 25 éve (ld6zik és zaklatjak, kilénésen a német és francia hatésagok. 1997 6ta Dr.
Hamer szam(izetésben él Spanyolorszagban, ahol folytatja a kutatasait és a harcot az ,Uj Medicina”
hivatalos elismeréséért.De addig, amig a TUbingeni Egyetem orvosi kara fenntartja a késleltetési taktikait,
addig megtagadjak a betegektdl a vilag minden részén Dr. Hamer Uttdré felfedezésinek elényeit.



A BETEGSEG EREDETE AZ AGYBAN

Dr. Hamer megallapitotta, hogy ,minden betegséget egy konfliktus sokk okoz, ami teljesen varatlanul éri
az embert” (Els6 Biolégiai Természettérvény). A fia tiszteletére, Dr. Hamer ezt az elére nem lathato,
megrazd eseményt Dirk Hamer Szindrémanak, vagy DHS-nek nevezte el. Lélektani szempontbél, egy
DHS egy nagyon személyre szabott térténés, amit befolydsolnak a multbeli tapasztalataink, a sebezhetd
pontjaink, a sajat nézépontjaink, érték és hitrendszeriink. Azonban egy DHS nem csupan egy lelki,
hanem inkabb egy bioldgiai konfliktus, amit az egyedfejl6dés keretében kell értelmezni.

Az éallatok ezeket a bioldgiai sokkokat valds értelemben élik meg, példaul, a fészkik vagy a terlletlk
hirtelen elvesztésekor, egy ivadék elvesztésekor, egy tarstol vagy a falkatél valé elszakadaskor, amikor
varatlanul éhezés fenyegeti 6ket, vagy amikor halalfélelem tor rajuk. Mivel az idék soran az emberi
elmében kialakult az atvitt értelemben valé gondolkodas, mi ezeket a bioldgiai konfliktusokat jelképes
értelmikben is megélhetjik. Egy férfi, példaul atélhet egy ,terlletvesztés konfliktust”, amikor hirtelen
elveszti az otthonat vagy a munkahelyét; egy nének lehet ,fészekkel kapcsolatos aggodalom konfliktusa”
egy fészekhez tartozd személy” egészsége miatt; egy ,magarahagyatottsag konfliktust” kivalthat egy
elére nem latott valas, vagy sirgds kérhazba széllitas; gyerekek gyakran tapasztalnak egy ,elvalasztas
konfliktust”, amikor az édesanyjuk elhatarozza, hogy visszamegy dolgozni, vagy amikor a szUlék
elvalnak.

Tobb ezer agyi komputertomografia (CT) elemzésével, amit 6sszehasonlitott
a betegei térténeteivel, Dr. Hamer felfedezte, hogy abban a pillanatban,
amint bekdvetkezik egy DHS, a sokk kifejti a hatasat egy meghatarozott
agyterUletre, ahol egy ,elvaltozast” hoz létre, ami koncentrikus kérdokként
lathat6 egy CT felvételen (1989-ben, Siemens, a Német CT scanner gyartdja
megerésitette, hogy ezek a kdr formaciok nem a gépek mitermékei). Az
elvaltozas hatasara, az érintett agysejtek kdzvetitik a sokkot a megfeleld
szervnek, ami pedig erre egy meghatarozott — elérelathatd! — elvaltozassal
reagal. Annak az oka, hogy bizonyos konfliktusok miért kétédnek
elvalaszthatatlanul bizonyos agyterilletekhez, az az, hogy az evollcié soran
az agy minden része arra lett programozva, hogy azonnal tudjon reagalni

& Amici di Dirk, konfliktusokra, amelyek veszélyeztethetik a tuléléstnket. Amig az ,6sagy”

D iad, Ryks Caaad Hares (agytdrzs és kisagy) az alapvet6 tulélési problémak megoldasara van
programozva, mint példaul a légzés, a taplalkozas, vagy a szaporodds, addig az ,Ujagy” (nagyagyveld és
a nagyagykéreq) elérehaladottabb témakra van koédolva, mint példaul terlletvesztés konfliktusok,
elvalasztas konfliktusok, identitas konfliktusok, és dnleértékelési konfliktusok.

Dr. Hamer orvosi kutatdsa hatarozottan kétédik az embriol6gia tudomanyéahoz, mivel az, hogy a szerv
egy daganat ndvekedésével, szévetek lebomlasaval, vagy funkcié karosodassal reagal egy konfliktusra
az attol figg, hogy a szerv melyik embrionalis csiralemezbdl alakult ki (Harmadik Biol6giai
Természettorvény).
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GNM - A daganatok ontogenetikai rendszere” illusztralja, hogy az ,6sagy” altal iranyitott szervekben,
amelyek vagy az endodermabdl vagy pedig az 6si mezodermabdl alakultak ki, mint a tidében, majban,
vastagbélben, prosztatadban, méhben, a bér irha rétegében, mellhartydban, hashartyaban, szivburokban,
vagy mellmirigyekben, mindig sejtszaporulat keletkezik, amint a megfeleld konfliktus bekdvetkezik. Tehat
ezeknek a szerveknek a daganatai kizarolag a konfliktus aktiv fazis alatt alakulnak ki (a DHS altal).

Vegyilk példaul a tidérakot: A tidérakhoz két6dd bioldgiai konfliktus egy ,halalfélelem konfliktus”, mert
biol6giai értelemben a halalfélelem azzal egyenlé, hogy nem tudunk Iélegezni. A halalfélelem sokk
hatasara a tidé |éghdlyagocskai, amelyek a |1égzést szabalyozzak, azonnal elkezdenek szaporodni, és
egy tid6é daganatot képeznek. A hagyomanyos nézéponttal ellentétben, a tlidbésejtek efféle szaporodasa
nem egy céltalan folyamat, hanem ennek hatérozott bioldgiai funkcidja van, mégpedig az, hogy
megnovelje a tid6 kapacitasat, és ezaltal megnovelje a szervezet tulélési esélyét. Dr. Hamer analizise az
agyrol készult felvételekrdl demonstralja, hogy minden tidérakos beteg esetében tisztan lathaté egy kor
alaku konfiguracié az agytérzs megfelel6 részében, és minden beteg atélt egy varatlan halalfélelmet a
rak kialakulasa el6tt. Az esetek nagyrészében a halal rémuletét egy rék diagndzis valtotta ki, amit az
emberek Ugy éltek meg, mint egy ,halalos itéletet.” Mivel a dohanyzas csékkendben van, ez Uj
megvilagitasba helyezi a tlid6érak rejtélyes névekedését (,Az elsé szamu gyilkost”) és megkérddjelezi,
hogy a dohanyzas maga, lehet-e egy oka a tiidéraknak.



A mirigyes mellrak, Dr. Hamer kdvetkeztetései alapjan, vagy egy ,anya-gyerek”, vagy egy ,.partnerrel
kapcsolatos aggodalom” konfliktus eredménye. Ezek a tipusu konfliktusok mindig az ,6sagyat” érintik, azt
a terlletet, ami tejtermeld mirigyeket vezérli. Egy né atélhet egy anya-gyerek aggodalom konfliktust,
amikor a gyereke hirtelen megséril vagy komolyan megbetegszik. A konfliktus aktiv stressz fazis alatt az
emlémirigy sejtek folyamatosan szaporodnak, és Iétrehoznak egy daganatot. Ennek a sejt szaporulatnak
az a bioldgiai célja, hogy tébb tejet tudjanak termelni a raszorulé gyerek szamara, és ezaltal felgyorsitsak
a gyégyulast. Minden emberi és eml8s néstény rendelkezik ezzel az ésrégi velesziletett biolégiai
valaszprogrammal. Dr. Hamer szdmos esettanulmanya ramutat arra, hogy még abban az esetben is,
amikor nem szoptatnak, sok nénél kialakult egy daganat a mellmirigyekben, amikor megszallottan
aggddtak egy szerettiikért (egy gyerekért aki bajban van, egy sziiléért aki beteg, vagy egy kdzelallé
baratért, aki okot ad az aggodalomra).

Minden, ami elhangzott a tidé és mellrakrél, ugyanigy igaz minden mas rakbetegségre is, ami az
,0sagybodl” ered. Mindegyik kivalté oka egy meghatarozott konfliktus sokk, ami beindit egy ,Jelentés
Biologiai Specialis Programot” (Ot6dik Bioldgiai Természettérvény), ami lehetéve teszi a szervezet
szamara, hogy a mindennapi funkcidk helyett a veszélyhelyzet elharitasara koncentraljon. Minden egyes
konfliktus tipusnak van egy sajat agyreléje, ami a megfelelé bioldgiai programot iranyitja.

Amig az ,6sagy” altal iranyitott szervekben egy daganat jon létre a konfliktus aktiv fazis alatt, az
ellenkezéje igaz minden szervre, amelyet a nagyagy (nagyagyveld és nagyagykéreg) iranyit. Ami az
embrionalis csiralemezeket illeti, minden nagyagy altal iranyitott szerv és szdvet (petefészkek, herék,
csontok, nyirokcsomok, a bér felhamja, méhnyak bélése, horgdk, koszorlér erek, tejcsatornak, stb.) az
ektodermabdl vagy az Uj mezodermabdl szarmaznak. A konfliktus pillanatanak a bekdvetkezésekor, a
biolégiailag megfelel® szerv szbvetei sejt degeneraciéval valaszolnak. A petefészkek vagy herék
nekrézisa, csontritkulas, csontrak, vagy gyomorfekély példaul olyan allapotok, amelyek csak akkor
fordulnak el6, amikor az ember érzelmileg zaklatott allapotban van egy konfliktust illetéen. Ahogy ez
varhaté is, a szdvetveszteségnek bioldgiai jelentése van.

Nézzik példaul a tejcsatornak bélésének a szdveteit. Mivel a tejcsatornak laphamja sokkal késébb
alakult ki, mint a tejmirigyek, ezt a fiatalabb szdvetet az agynak egy fiatalabb része, nevezetesen a
nagyagykéreg iranyitja. A bioldgiai konfliktus, ami a tejcsatornak béléséhez kétédik, az egy ,elvalasztas
konfliktus”, amit Ugy tapasztal meg az egyén, mintha ,a gyerekét (vagy partnerét) elszakitottak volna a
mellétél”. Egy eml&s ndéstény megtapasztalhat egy ilyen konfliktust, amikor a kdlyke elvész vagy meghal.
A konfliktust kovetd természetes reflex eredményeként a tejcsatornak bélésének szdvetei elkezdenek
lebomlani. A szdvetveszteség célja az, hogy megndvelje a csatornak atméréjét, mert a nagyobb
csatornakon kénnyebb eltdvoznia a tejnek, amire mar nincs szilkség, és nem gyilemlik fel a mellben.
Minden né agyaban megvan ez a bioldgiai valaszprogram. Mivel a néi mell, biolégiai értelemben, az
apolassal és torédéssel kotédik 6ssze, n6k megtapasztalhatnak egy ilyen konfliktust, amikor varatlanul
elvalasztjak 6ket egy szerettiiktél, akivel mélyen térédnek. A konfliktus aktiv fazis alatt, a mellben
eléfordulé id6szakos enyhe huzodéas érzésétdl eltekintve, gyakorlatilag nincsenek semmilyen fizikai
tinetek.
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Dr. Hamer azt is felfedezte, hogy ha konfliktus megoldhatd, minden betegség két fazisban zajlik le
(Masodik Biolégiai Természettérvény). Az elsé, vagy konfliktus aktiv fazis alatt, az egész szervezet a
konfliktus megoldasara 6sszpontosit. Amig a fizikai szinten sejt elvaltozas megy végbe, a lélek és a
vegetativ autonom idegrendszer szintén megprobaljak kezelni a varatlan szituaciot. A stressz
allapotaban (szimpatikotonia), az elme teljesen el van foglalva a konfliktus tartalméaval. Alvaszavarok és
az étvagy elvesztése tipikus tiinetek. Bioldgiai szempontbdl, ez |étfontossagu, mivel a fokusz a
konfliktuson van, és az extra éber 6rak biztositjak a megfeleld feltételt a konfliktus atgondolasara és a
megoldasara. A konfliktus aktiv fazist a ,hideg fazisnak” is hivjak. Mivel a stressz allapotdban a vérerek
Osszehlzédnak, a konfliktus aktivitas tipikus tiinetei, hideg végtagok (kildndsen hideg kezek),
hidegrazas, és hideg verejték. A tlinetek eréssége természetesen fligg a konfliktus nagysagatdl.

Ha az ember hosszu ideig egy intenziv konfliktus aktiv fazisban marad, akkor ez halalos lehet. De Dr.
Hamer kétséget kizardan bebizonyitotta, hogy egy szervezet soha nem halhat meg magaban a rakban
vagy a réktél. Az ember meghalhat egy daganat altal okozott mechanikai komplikaciok
kovetkezményeként, mint példaul, amikor az elzar egy életfontossagu szervet, mint a vastagbelet vagy
az epevezetéket, de maguk a raksejtek semmiképpen sem okoznak halalt. A German
Gydgytudomanyban a megkuldnbdztetés ,rosszindulatd” és ,jéindulaty” rak kézott teljesen értelmetlen. A
kifejezés, ,rosszindulatl”, egy mesterséges elképzelés, ami egyszerlien arra utal, hogy a sejt szaporodas
meghaladt egy bizonyos dnkényes hatart.

Ha valaki meghal a konfliktus aktiv fazis alatt, az altalaban kimerlltség, fogyas, alvashiany, érzelmi és
szellemi kimeriiltség miatt van. Gyakran, egy szérnyl rak diagnozis vagy egy negativ prognézis — ,Hat
hénapod van hatra!” — az, ami a rakbetegeket (és a szeretteiket is) a kétségbeesés allapotaba sodorja.
Kevés vagy semmi reménnyel és az életerejiktél megfosztva legyenglinek, és végil cachexia
kdvetkezményeként halnak meg, ez egy gyoétrelmes folyamat, amit a hagyomanyos rakkezelések csak
felgyorsitanak.



Ha a beteg nem kapott semmilyen hagyomanyos kezelést (kiilénésen kemoterapiat vagy sugarkezelést),
a GNM-nek 95-t6l 98 szazalékig terjedd tulélési sikere van. Ennek az az ir6niaja, hogy ezeket a
statisztikai adatokat Dr. Hamer paratlan sikeraranyarél maguk a hatésagok hoztak nyilvanossagra.
Amikor Dr. Hamert letartéztattak 1997-ben amiatt, hogy orvosi tanacsot adott harom embernek orvosi
engedély nélkiil, a rendérség elkobozta a betegeirdl tartott iratokat, és kielemeztették azokat.
Kévetkezésképpen, egy allamugyész kénytelen volt beismerni a tdrgyalés alatt, hogy 6t év elteltével
6000 a 6500 betegbél, akiknek nagy része a ,végsé stadiumban” volt, még mindig életben volt. A
hagyomanyos kezelések esetében ezek a szamok altalaban majdhogynem az ellenkezdek.
Epidemioldgus és biostatisztikus Dr. Ulrich Abel (Németorszag) szerint, ,A legtdébb kemoterapia sikere
megdobbentd...Nincs semmilyen tudomanyos bizonyiték arra, hogy meg tudja hosszabbitani barmilyen
értékelhet6 médon azoknak a betegeknek az életét, akik a leggyakoribb szervi rdkokban szenvednek...
Kemoterapia alkalmazasa azoknak a rosszindulatl daganatok kezelésére, amelyek tdl elérehaladottak a
mitéthez, ami 80% az &sszes rakbetegségnek, tudomanyos szempontbdl egy hasznavehetetlen terilet”
(The Lancet, 1991).

A TEST MEGGYOGYITJA MAGAT

A konfliktus megoldésa jelzi a bioldgiai program méasodik fazisanak a kezdetét. Az érzéseink és a
szervezetlnk régtén egy gyégyulasi médba kapcsol, amit a vegetativ idegrendszer ,vagoténiara” valé
atvaltasa segit el6. A gyogyulasi fazis alatt visszatér az étvagy, de nagyon faradtak vagyunk (még az is
lehetséges, hogy az agybdl se tudunk felkelni). Pihenés és a szervezet taplalasa létfontossagu a test
gyogyulasahoz. A masodik fazist ,meleg fazisnak” is hivjak, mivel a vagotoénia folyaman a vérerek
kitagulnak, és ennek eredményeként melegek a kezek, a labak és a bér.

A konfliktus megoldasaval a szervi szinten is azonnal bekdvetkezik egy valtozas. A sejtszaporodas
(“6sagy” altal vezérelt daganat ndvekedés) vagy a sejtek leéplilése (nagyagy altal iranyitott
szbvetvesztés) rogtdn megall, és megkezdddik a megfeleld javitasi folyamat. Az a terllet, ami elhalt vagy
kifekélyesedett a konfliktus aktiv fazis alatt, az most megint felt6ltédik Uj sejtekkel. Ezt a folyamatot
altaldban fajdalmas duzzadas kisérheti, amit az 6déma okoz, ami védi a szévetet, amig az gyégyul. Mas
tipikus gyogyulési tiinet a tulérzékenység, viszketés, gércsok (ha izmok vannak érintve), és gyulladas.
Példak a ,betegségekre”, amelyek csak a gyogyulasi fazis alatt fordulnak elé: bizonyos bérbetegségek,
aranyeér, torokgyulladas, l1égcséhurut, izlleti gyulladas, érelmeszesedés, hugyhdlyag és vesebetegségek,
bizonyos majbetegségek, és fertézések (lasd lejjebb).

A sejtszaporodas (mitézis) megfigyelésére alapozva, valamint ,jéindulatl” és ,rosszindulat(i” daganatok
elfogadott megkillonbdztetésével, a hagyomanyos orvostudomany a gyogyul6 szévetekben végbemend
természetes sejtszaporodast ,rosszindulatl daganatként” értelmezi. A GNM-ben szintén
megkildnbdztetlnk kétféle daganat tipust. De a daganatok nem ,jok” és ,rosszak”; hanem aszerint
vannak csoportositva, hogy milyen tipusu szdvetek alkotjak, és hogy az agy melyik része vezérli 6ket.
Bizonyos daganatok kizarolagosan a konfliktus aktiv fazis alatt névekednek (tid6 daganat, vastagbél
daganat, maj daganat, méh daganat, prosztata daganat stb), és ezzel ellentétben vannak azok a
daganatok, amelyek a természetes felépllési folyamat eredményeként jénnek létre. Az ,6sagy” altal
irdnyitott rak esetében, a daganat nem véletlen vagy értelmetlen, mivel amint a szévet felépll a
sejtszaporodas azonnal leall. Hererak, petefészekrék, limfoma, non-Hodgkin’s limféma, kilénbdz4 tipusu
szarkdmak, hoérgd és gége karcindbma, és a méhnyakrak mind gyégyité jelleglek és csak a gydgyulasi
fazisban fordulnak elé. Ha a gyogyulasi folyamat nem szakad meg gyogyszeres kezelés vagy a konfliktus
kiujuldsa miatt, ezek a daganatok végul lebomlanak a gydgyulasi fazis befejezésével.

A masodik tipust mellrdk a ,ductal carcinoma in situ” (DCIS), szintén ebbe a kategéridba tartozik. Amig a
mirigyes mellrak arra utal, hogy a né még mindig az aktiv aggodalom konfliktus fazisdban van, egy
intraductalis rak viszont egy pozitiv jele annak, hogy a hozza kapcsolédo elvalasztas konfliktus



(,elszakitottak a mellemtdl”) megoldédott. Egy ndnek nem lesz mellrakja ok nélkil! Es az sem véletlen,
hogy a jobb vagy a bal mellében alakul az ki.

A BIOLOGIAI KEZUSEGUNK JELENTOSEGE

Dr.Hamer felfedezte, hogy egy betegség, mint példaul a rak kialakulasa a test jobb vagy a bal oldalan,
attél fiigg, hogy jobb vagy balkezesek vagyunk. A szabaly a kdvetkezd: egy jobbkezes ember a bal
oldalaval reagdl az édesanyjaval vagy gyerekeivel kapcsolatos konfliktusra, de egy ,partnerrel” vald
konfliktusra, pl. apa, testvér, rokon, barat, kolléga stb., a jobb oldalan lesz reakcidja. A balkezes
embereknél ez forditva van. Az agy és a test k6z6tti kapcsolat mindig keresztez6doétt, mert az agy féltekei
(az agytorzs kivételével) a test ellenkez oldalat iranyitjak.

A legegyszerlibb mdd arra, hogy megallapitsuk, hogy biolégiailag milyen kezliek vagyunk, a tapsolas
teszt. A felll 1évd kéz a dominans, és ez mutatja meg, hogy jobb vagy balkezesek vagyunk e. Tehat, egy
mellrdk a jobb mellben, egy petefészek ciszta a bal petefészken, egy bérbetegség a jobb vagy a bal
oldalon (vagy mindkettén), egy bénulas a bal oldalon (pl. egy agyvérzés utan), adja meg az elsé jelet,
hogy ,kivel” kapcsolatos az eredeti konfliktus. A bonyolultabb konfliktusok (és agyteriletek) esetében,
egy pontos kép kialakitasahoz a hormonallapotot szintén figyelembe kell venni.

A MIKROBAK HASZNOS SZEREPE

Dr. Hamer kutatasanak egy masik aga a mikrobak szerepét vizsgalja a betegségek lefolyasa alatt.
Roéviden 6sszefoglalva erre a kbvetkeztetésre jutott (Negyedik Bioldgiai Természettérvény): Mikrobak,
mint példaul gombak, baktériumok és virusok csak a gydgyulasi fazis alatt aktivak, és a mikdédésik
tokéletes 6sszhangban van az evolucié logikajaval. Tubercula baktériumok példaul kizarélag az ,6sagy”
altal iranyitott szdévetekben talalhatok. A funkciéjuk az, hogy a feléplilési fazis alatt lebontsak azokat a
daganatokat, amik feleslegessé valtak, pl. Tidd daganatok, vastagbél daganatok, vese daganatok,
prosztata daganatok, méh daganatok, mellmirigy daganatok, melanémak és mesothelioma. Tubercula
baktériumok nélkllézhetetlenek a felgytlemlett ,eldobhaté sejtek” lebontasaban, amelyek egy bioldgiai
ok miatt, a konfliktus aktiv fazis alatt szaporodtak el. Ha a szikséges baktériumok nincsenek jelen
véddoltas, tulzott antibiotikum hasznalata miatt, vagy kemoterapia miatt, a daganatot nem lehet teljesen
lebontani. Ennek eredményeként, a helyén marad és artalmatlanul betokozddik. Azonban egy rutin
ellen6rzés alatt, egy ilyen betokozddott képzédmény egy ,rak” diagndzist, és Uj konfliktus sokkokat,
valamint Uj tineteket okozhat. Ha megértjik a betegségek lefolydsanak biol6giai természettérvényeit,
ennek az eshetésége teljesen elkeriilhetd.

Amig a baktériumok azokat a daganat sejteket bontjak le, amelyekre mar nincs szlkség, addig a virusok
ugy tdnik, hogy a gyogyulasi folyamatban vesznek részt— kizarélagosan - a nagyagykéreg altal iranyitott
szbvetekben (pl.hérgék, orrhartya, gyomor nyalkahartya, az epevezetékek bélése és felham).
Majgyulladas, tid6égyulladas, herpesz, influenza és a gyomor influenza arra utalnak, hogy egy ,virulens”,
de természetes gydgyulas van folyamatban. A virusok szerepére vonatkozéan Dr. Hamer inkabb
Lhipotetikus virusokrol” beszél, mivel Ujabban a virusok |étezése megkérddjelez6détt. Ez egyhangban
van Dr. Hamer korabbi felfedezésével, ami szerint egy kifekélyesedett vagy elhalt szévet rekonstrukcidja
és helyredllitasa akkor is megtérténik, ha szdvethez kapcsoldédo virusok nincsenek jelen.

A hagyomanyos orvoslas dilemmaja az, hogy nem ismeri fel betegségek kétfazist rendszerét, és az elsé,
konfliktus aktiv fazist rendszeresen figyelmen kivil hagyja. Mivel a mikrobak csakis a gyogyulasi fazis
alatt aktivak, és mivel a tevékenységulket legtdbbszér duzzadas, laz, genny, valadékozas és fajdalom
kiséri, ezért a mikrobakat rosszindulatunak és a fert6z6 betegségek okanak kdnyvelik el. De a mikrobak
nem okoznak betegségeket. Végtére is, a szervezetlink az, ami segitségul hivja a mikrobékat arra, hogy
hatékonyabba tegye a gyogyulasi folyamatot. A mikrobak természetesen atterjedhetnek masra, de csak
akkor aktivalodnak, amikor ez az ember is ugyanannak a konfliktus tipusnak a gyogyulasi fazisaba 1ép.



AZ ATTETEK MEGKERDOJELEZESE

A GNM ,A Daganatok Ontogenetikai Rendszere” alapjan, a széleskdrben elterjedt metasztazis elmélet,
ami szerint a raksejtek a vér és nyirok ereken keresztll eljutnak Uj helyekre, ahol megint csak
létrehoznak rakbetegséget, Dr. Hamer szavaival élve, ,tisztan akadémiai kitalacié”. Sejtek, kildondsen
raksejtek semmilyen kérilmények k6z6tt nem valtoztathatjak meg a szdvettani szerkezetiiket, €s nem
Iéphetik at a csiraréteg hatarat. Példaul, egy tidé daganat sejtje, ami az endodermabdl szarmazik, tehat
az agytorzs (,6sagy”) vezérli, és a konfliktus aktiv fazis alatt szaporodik, nem tud atvaltozni egy
csontsejtté, ami a mezodermdabdl szarmazik, a nagyagy (,Ujagy”) vezérli, és a konfliktus aktiv fazis alatt
lebomlik a csont mésztartalmanak csdkkenésével. A ,tidérék attéteket okoz a csontokban” esetében, a
t0dérak sejtek egy lyukat hoznanak létre (tehat sejtek lebomlasat! - ami az ellenkezéje a raknak) a test
néhany csontjaban. Azt a kérdést is fel kell tenniink, hogy a raksejtek miért nem ,terjednek at” a
legkdzelebbi szomszédos szdvetekre, mint példaul a méhbél a méhnyakra. Ha raksejtek a vér atjan
terjednek, miért nem ellenérzik a véradasbol szarmazé vért, hogy tartalmaz e raksejteket? Miért nem
taldlnak szdmos daganatot a rakbetegek vérereinek falaiban?

2004. Augusztus 19-én a kanadai Ujsag Globe and Mail kbzzétett egy cikket ,Kutatdék Hajszdja a Mellrak
Vérteszt utan” cimmel, ami a kdvetkez6 leleplezd kijelentéseket tartalmazza, ,,A véraramban |évd
daganatos sejtek utani kutatas 10 éve folyik... 7, és ,a kdzelmultig nem |étezett a technolégia, ami
megbizhatéan ki tudja mutatni a néhany daganatos sejtet a vords és fehérvérsejtek milliéi kdzdil, amit
egyetlen cs6 emberi vér tartalmaz.” Attél a ténytdl eltekintve, hogy a ,hajszanak” kézel sincs vége (amire
a cikk is utal), ez nem azt jelenti, hogy a ,metasztazis” hipotézise félrevezette az embereket, és
rakbetegek milli6it rémitette halalra tébb mint négy évtizeden keresztil?

Dr. Hamer természetesen nem tagadja a tényt, hogy masodlagos rakok léteznek, de ezeket a késdébbi
daganatokat nem vandorl6 raksejtek okozzak, amik valami csoda folyaman atvaltoznak egy mas tipusd
sejtté, hanem (j konfliktus sokkok. Uj konfliktusokat tovabbi megréazé élmények vagy diagndzis sokkok is
kivalthatnak. Mint mar emlitettlik, egy varatlan rak diagnézis, vagy szembeslilés azzal, hogy a rak
Lattéteket képzett” kivalthat egy halalfélelmet (tidérakot okozva), vagy barmilyen mas diagndézissal
kapcsolatos sokk létrehozhat Uj rakbetegségeket mashol a testben. Sok esetben ezek a betegek nem
jutnak el a gyogyulasi fazisba, mert a nagyfoku stressz annyira legyengiti 8ket, hogy nagyon kis esélylk
van arra, hogy tuléljék az er6sen mérgezd kemoterapiat.

A mésodik leggyakoribb rak a tidérdk utan, a csontradk. Dr. Hamer arra j6tt ra, hogy a csontjaink biolégiai
értelemben az 6nbecsuiléslinkkel és az dnértékeléstinkkel vannak 6sszefliggésben. Tehat, amikor
valakivel kdzlik, hogy van egy ,életveszélyes betegsége”, kilbndsen egy olyan betegség, ami allitélag
Jfutotlizként terjed” a testen keresztill, az azzal egyenld, hogy: ,hasznavehetetlen vagyok”, és a csont(ok)
elkezdik elveszteni a mésztartalmukat, ahhoz a terllethez kézel ahol ,hasznavehetetlennek” érezzik
magunkat (a mellrak esetében ez gyakran a szegycsont vagy a bordak tertlete). Csakugy, mint egy
csonttérésnél, a bioldgiai program ( ,betegség”) célja a gyogyulasi fazis végén lesz nyilvanvalé. Amikor a
feléplilési fazis befejezddik, a csontnak ez a része sokkal erésebb lesz, ami lehetbvé teszi, hogy
kénnyebben megbirkdzzunk egy lehetséges U] ,0nleértékelés konfliktussal”.

AZ AGYDAGANATOK TERMESZETE

Amint a konfliktus megoldddik, az agyi elvaltozéds — a Iélekkel és a szervvel egyltt — szintén belép a
gyogyulasi fazisba. Mint minden seb esetében, ami gyégyul, egy 6déma (folyadék felhalmozodas) alakul
ki, hogy védje a felépuilé idegszdvetet. Az agyrél készilt felvételen a valtozasok tisztan lathatéak: az
elézdleg éles céltablaszerl koérdk elmertinek az 6déma alatt, €s most homalyosnak, elmosddottnak és
s6tétnek tlinnek.



A gydgyulasi fazis csucspontjan, amikor az agyi 6déma eléri a maximalis méretét, az agy kivalt egy révid,
er6s nyomast, ami kipréseli az 6démat. A GNM terminoldgiaban, ezt az egyensulyoz6 szabalyozast
~Epileptoid Krizisnek” (EK) hivjuk. A krizis alatt az egész organizmus egy révid id6ére szimpatikotonia
allapotaba ker(l, vagyis Gjraéli a konfliktus aktiv fazis tipikus tlineteit, mint példaul hideg verejték, hideg
végtagok, felgyorsult szivverés és hanyinger. Ennek az elére programozott krizisnek az intenzitasa és
idétartama az ezt megel6z6 konfliktus intenzitdsatol és idétartamatol fligg. Szivrohamok, stroke-ok,
asztma és epilepszias rohamok csak néhany példai ennek a kritikus fordulépontnak. A ,krizis” tipusa
mindig a konfliktus természetétdl figg, és attol, hogy az agynak pontosan melyik tertlete érintett.

Miutan az agyi 6déma kipréselédott, neuroglia- az agy kétészdvete, ami az idegsejtek halézatat
tamogatja- all 6ssze ezen a helyen, hogy visszaallitsa azoknak az idegsejteknek a funkciéjat, amelyeket a
konfliktus sokk (DHS) érintett. Ezt a természetes glia csomot hivja a hagyomanyos orvostudomany
.-agydaganatnak”, és ennek gyakran szérny(i kbvetkezményei vannak a betegre. Dr. Hamer 1981-ben mar
megalapozta, hogy egy ,agydaganat” maga nem egy betegség, hanem egy gyogyulasi fazis jellegzetes
tinete, ami parhuzamosan fut a szerv gydgyulasaval (amit az agynak az a része iranyit, ami egyidejiileg
szintén gyogyul). ,Attétes agydaganatok” tehat szintén nem léteznek.

GNM TERAPIA (diéhéjban)

A GNM terapia legelsé Iépése az, hogy magyarazatot nyudjtson arra, hogy a tlinetek, mint pl. bizonyos
rakok, bioldgia természete, hogyan kétédik a fizikai okokhoz. Egy agyi felvétel és egy részletes
kortérténet létfontossagu ahhoz, hogy megallapitsuk, hogy a beteg még mindig konfliktus aktiv vagy mar
a gyogyulasi fazisban van. Ha még mindig az aktiv fazisban van, a fokusz a DHS megallapitdsan van, és
azon, hogy kidolgozzunk egy stratégiat a konfliktus megoldasara. Az alapvetd fontossagu, hogy
felkészitsik a beteget a gydgyulasi tinetekre, és a lehetséges komplikaciokra. Ezek a tiinetek nagyon is
elérelathatéak! Dr. Hamer kdvetkeztetései — az orvostudomany térténetében elészér — megbizhaté
rendszert adnak arra, hogy nem csak megértsiik, hanem elére lassuk minden egyes betegség tlineteit és
lefolyasat. Ez igazi megel6z6 orvoslas, a German Gydgytudomanynak egy szempontja, amit nem lehet
eléggé kihangsulyozni. Az igazi megel6zés azon alapul, hogy megértsiik a betegség valos okat, és ez
az, amit Dr. Hamer kutatasa biztosit szamunkra csodalatos részletességgel. A betegségek okanak, és a
gyogyulési folyamat , Ot Biologiai Természettérvényének” a megértésével, megszabadulhatunk a
félelemtdl és paniktdl, ami gyakran parosul a tinetek megjelenésével. Ez a tudas tébb mint csak erd, ez
életeket menthet meg.
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