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A csontritkulast, egy olyan "betegségként” hatarozzak meg, amelynek a folyamataban a csontok
lyukacsossa és gyengévé valnak, és ami tulnyomé részben a menopauzan atesett néket érinti
(legalabbis igy tanuljuk). De miért a valtozdkoron atesett nék veszélyeztetettek leginkabb? Miért nincsen
minden menopauzan atesett nének csontritkulasa? Miért van valakinek nagyobb vagy kisebb mértéki
csontvesztése? Miért érinti egyik esetben a gerincet, és méskor a csip6t, vagy a vallat? A German
Gyogytudomany, amit 1981-ben, Dr. Ryke Geerd Hamer, német belgybégyasz fedezett fel, tudomanyosan
megalapozott valaszt tud adni ezekre a kérdésekre.

Egy kis hattérinformacié: Dr. Hamer Ugy magyarazza meg a betegséget, mint a lélek, az agy és a szerv
kozotti kdlcsdnhatés. Felfedezte, hogy minden betegség kivalté oka, egy olyan esemény, ami teljesen
varatlanul ér minket. Ezt a varatlan konfliktus sokkot DHS-nek (Dirk Hamer Szindrémanak) nevezte el, a
fia, Dirk tiszteletére, akinek hirtelen, tragikus haléla valtotta ki a sajat rakbetegségét is. A German
Gyoégytudomany szerint, minden ugynevezett betegségnek két fazisa van. Az elsé, konfliktus-aktiv fazis
alatt, szorongunk, hidegek a végtagjaink, alig van étvagyunk és rosszul alszunk. Ha megoldjuk a
konfliktust, beléplink a megoldasi vagy gyégyulasi fazisba. Ebben a periédusban a lélek, az agy, és a
megfeleld szerv atesnek egy feléplilési folyamaton, ami gyakran kimer(ltséggel, lazzal, gyulladassal,
fert6zésekkel és fajdalommal jar.

A German Gyégytudomanyban az agy(az agy tényleges szévete) alapvetd fontossagu. Dr. Hamer azt
talalta, hogy abban a pillanatban, amikor atélink egy DHS-t, a konfliktus sokk nyomot (egy elvaltozast)
hagy az agyon, ami tisztan lathaté egy agyrél készilt felvételen. Mivel minden egyes agyrelé
kapcsolatban van egy meghatarozott szervvel, azok a szdvetek, amiket az agynak az a része szabalyoz,
ahol az elvaltozas van, egy daganat Iétrehozasaval, fekélyesedéssel, elhalassal, vagy mikédési
zavarokkal reagdl. Hogy a szerv a konfliktus sokkra szévet gyarapodassal, vagy pedig szévet vesztéssel
reagal, az attél fligg, hogy az agy melyik rétegén jott Iétre az elvaltozas. Figyelembe véve az emberi
evoluciérol valé tudasunkat, Dr. Hamer tovabba azt is felfedezte, hogy a tébb millié éves evollcié soran
minden egyes agyréteg be lett programozva bizonyos biol6giai reakciokkal, ami a faj tulélését biztositja.
Példaul: ha egy emlds allat vagy egy emberi Iény egy hirtelen halalfélelmet él meg, a tid6
léghdlyagocskai rogtdn elkezdenek szaporodni, hogy el6segitsék a nagyobb mennyiségi levegé
felvételét, és ezaltal a vészhelyzettel valé megbirkdzast. Ezt &ltalaban tidéraknak hivjuk. Mivel minden
emberi 1ény ezekkel az 8srégi programokkal jon a vilagra, a German Gyogytudomany ezekre agy
hivatkozik, mint ,Biolégiai Specialis Programok”, egyértelmiien ellenezve a ,betegség” sz6t, ami arra utal,
hogy a szervezetben van egy rend-ellenesség, és hogy a Természet hibasan mikédik.

Mddszeresen kielemezve tdbb ezer csontritkulasban szenved6 beteg agyi CT-jét, Dr. Hamer
megallapitotta, hogy a csontszdvet minden olyan esetben sériil, amikor az egyénnek hirtelen megsérl
az 6nbizalma. llyen ,6nleértékelés konfliktust” valthat ki egy igazsagtalan megjegyzés, megalazas,
sikertelenség a munkaban, sportban, vagy iskolaban, vagy amikor ugy érezzik, hogy nem tamogatnak
minket. Betegség, déregedés, vagy a nyugdijba vonulas, végtelen szituacidkat nytjtanak, amelyek az
onértékelés elvesztéséhez vezethetnek. A csontritkulds helye mindig az énleértékelés konkrét fajtajatol
fllgg. Ha az egész énlinket érezzik leértékelve, akkor az egész héat lesz érintve. Ha a derék alatt érezzik
az onleértékelést (gyakran egy partnerrel kapcsolatos probléma miatt) akkor a szeméremcsont szenvedi
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meg ennek a kdvetkezményét. Az dnbecsiilés elvesztése egy olyan helyzetben, mint ,En egy rossz
partner vagyok”, a jobb vallat fogja érinteni, feltételezve, hogy a személy jobb kezes. Mivel az agy
nagyon fontos szerepet jatszik a German Gyogytudomanyban, a kezliség egy meghatarozé tényezé egy
szituacié felmérésekor.

Az agyréteg, amit az dnleértékelési sokk érint, a nagyagyveld (fehérallomany), ami a csontokat, inakat,
izmokat, és mas tdmaszt6é széveteket iranyitja, amik szé szerint hordozzak az énbecsulléslinket. A szerv
szintjén a kdvetkezd valtozasokat latjuk: a konfliktus bekdvetkezésének a pillanataban, a csontban Iévé
callus sejtek elkezdenek lebomlani, ami réseket és kis lyukakat hoz létre a csontban. Az orvosi kifejezése
ennek a mész lebontasi folyamatnak, osteoporosis (csontritkulas). Minél tovabb tart a konfliktus, annal
tObb csonttdmeg vész el. Azonban ebben a szakaszban nem igazan van esély a csonttérésre, mert a
periosteum (csonthartya), a csontot kériilvevd szdvet, tovabbra is stabil védelmet biztosit. A konfliktus
megoldasa a fordulépont. Abban a pillanatban, ahogy visszanyerjik az énbecsUléslinket, a lyukak Ujra
feltbltédnek, és az érintett csont felépiil. A duzzadas miatt, ami a felépulési folyamattal jar, a csonthartya
feszessé valik, és ez nagyon fajdalmas lehet. Amikor a csonthéartya kinyulik, akkor nem nyujt tamaszt a
csontnak, és igy az kénnyen eltdrik. Tehat a gyogyulasi folyamat alatt sokkal nagyobb a veszélye a
spontan téréseknek. Miutan a feléptilés befejez6dott, a csont sokkal erésebb, mint korabban. Bioldgiai
szempontbdl, ennek a folyamatnak az a célja, hogy megerdsitse azokat a csontszdveteket, amelyeket a
konfliktus sokk érintett, hogy a kdvetkezd alkalommal, amikor egy hasonlé DHS ér minket, a
szervezetlnk (a csontok és izliletek) jobban fel vannak erre készllve.

A German Gyogytudomany megadja a hianyzé lancszemet, hogy miért nem minden menopauzan atesett
nének lesz csontritkulasa. Ahogy négydgyasz Dr. Susan Love a Hormone Book nevil kényvében igazolja
is, hogy a csontvesztés és az 6sztrogén hiany kézotti dsszefliggés tisztan feltételezés. Dr. Hamer
kutatdsa szintén azt bizonyitja, hogy a csontritkulasnak semmi kéze nincs a hormonalis valtozasokhoz,
hanem a valtozokoron atesett nék énbecslilésének elvesztésével fligg 6ssze. Miutan a gyerekek
elhagyjék az otthont, a nék gyakran feleslegesnek érzik magukat. A menopauzaval jaré valtozasok miatt
a n6k gyakran nem érzik j6l magukat a bdérikben. A testi, szellemi, és szexudlis teljesitéképességiik nem
olyan, mint korabban. Az életnek ebben a szakaszaban a nék dnbecsllése nagyon sériilékeny.

A hormonpétlé terapiat (HRT) gyakran irték el a csontritkulas kezelésére, amig az Gjabb kutatasok meg
nem kérdéjelezték ezt (a komoly mellékhatasait a Women’s Health Initiative hozta nemrégiben
nyilvanossagra). Mikodik a hormonpotlo terdpia? Az kbzismert, hogy az dsztrogénnek fiatalité hatasa
van a nékre, és ebbdl kifolyélag vonzébbnak érzik magukat. Ez az 6sztrogén feltdltés egy j6 triikk lehet
arra, hogy megoldja egy n6 dnleértékelés konfliktusat. Tehat nem maga az 6sztrogén az, ami javitja a
csontok egészségét, hanem inkdbb a hormonnak a né lelkére vald hatasa. A GNM valéban sok
(Ujra)tanulnivalét kinal nekiink.

Forditas: Hajnalka Varadi

Forras: www.LearningGNM.com
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