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AZ AGY OLVASASA
Caroline Markolin, Ph.D.

Az agyrol készitett komputer tomografia felvételeket széles kdrben hasznaljak
agydaganatok vagy mas agyi, ,rendellenességek” felfedezésére. De 1981-ben,
Dr. Ryke Geerd Hamer, belgydgyasz és a German Gyogytudomany (GNM)
megalapitdja, egy megddbbentd felfedezést tett. Miutan kielemezte és
O6sszehasonlitotta tdbbezer betegének a kértdrténetét, Dr. Hamer megéllapitotta,
hogy minden betegség — a megfazastél a rakig — egy varatlan konfliktus sokk
eredménye.

& Amici di Dirk,
Dr. med. Ryke Geard Hamer

Dr. Hamer arra j6tt ra, hogy egy ilyen el6re nem lathat6 konfliktus (varatlan harag vagy aggodalom,
valakinek a varatlan elvesztése, vagy a valakitél valé vératlan elvalas, egy varatlan sértés stb.) nemcsak
a lelkinkben megy végbe, hanem az agyban és a megfelelé szervben is. Abban a pillanatban amikor, a
konfliktus megtdrténik, a sokk l1étrehoz egy elvaltozast az agyban, ami tisztan lathaté az agyrol készitett
felvételen éles céltablahoz hasonlé kérdkként (Iasd a képet). Ennek a hatasara az érintett agysejtek
kiildenek egy jelet a megfelel6é szervnek, ami vagy egy daganat ndvekedését vagy pedig a szdvetek
lebomlasat vagy mikédoképesség elvesztését okozza, attdl fliggéen, hogy az agy melyik rétegét érte a
konfliktus sokk.

A magyarazat arra, hogy bizonyos konfliktusok miért k6tédnek az agynak egy meghatarozott
tertletéhez, az, hogy az evolucié folyaméan, az agynak minden egyes rétege arra lett programozva, hogy
azonnal tudjon valaszolni konfliktusokra, amelyek veszélyeztethetik az életben maradasunkat. Amig az
agytorzs (az agy legdsibb része) az alapvet6 tulélési teenddkért felelés, mint a Iégzés, szaporodas, és
taplalkozas, addig a nagyagy (az agy legujabb része) sokkal bonyolultabb problémakat old meg, mint
példaul terlletikonfliktusok, elvalasztas konfliktusok, vagy 6nleértékelési konfliktusok.

Miutan megéllapitotta, hogy az agy a kdzvetit6 a lélek és a szerv k6z6tt, Dr. Hamer felfedezte, hogy a
céltadblaszer konfiguracié csak addig marad éles, amig az ember konfliktus-aktiv fazisban van. Amint a
konfliktus megoldddik, az agyi elvaltozas — a l1élekkel és az aggyal egyitt — belép a felépulés fazisaba.
Mint barmilyen sériilés esetében, ami gydgyul, kialakul egy 6déma, ami védelmet nyUjt az agyszdvetnek,
amig ez a folyamat zajlik. Az agyrol készilt felvételen lathatjuk a valtozdsokat: a kordbban éles
céltablaszer korok, amik most el vannak merlilve az 6déma alatt, homalyosnak, elmoséddottnak és
sOtétnek tlinnek. Ezek a megfigyelések igazoltak Dr. Hamer felfedezését, ami szerint minden betegség
két fazisban zajlik le: az els6 a konfliktus-aktiv fazis, amire érzelmi stressz, étvagytalansag, és
almatlansag jellemzé, és ha sikertl megoldanunk a konfliktust, a masodik a gyogyulasi fazis. A
gyogyulasi fazis, amit altalaban ,betegségnek” hivnak, gyakran egy nehéz folyamat, amit faradtsag, laz,
gyulladas, fert6zések és fajdalom kisér.
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A gyogyulasi fazis csucspontjan az agyi 6déma eléri a maximalis méretét, amikor is az agy egy révid,
er6s nyomassal kipréseli azt. A German Gyoégytudomanyban ezt a kritikus pillanatot Epileptoid Krizisnek
hivjak. A szivroham, stroke, asztma, vérzé daganatok, migrén, vagy epilepszias rohamok csak néhany
példa erre a krizisre. A tinetek mindig a konfliktus természetétél figgenek, és attédl, hogy az agy melyik
rétege érintett. Miutan az agy kipréselte az 6démat, neuroglia (az agyban talalhaté kétészévet, ami az
idegsejteknek nyujt szerkezeti tamaszt) alakul ki ezen a teriileten, hogy helyreéllitsa az idegsejtek
mikddését, amiket a konfliktus sokk érintett. Ez az artalmatlan glia felhalmozédas, amit agydaganatnak
hivnak, annak ellenére, hogy ez tulajdonképpen egy gydgyul6 agyi elvaltozas. Dr. Hamer méar 1982-ben
megallapitotta a kapcsolatot ezek az ,agydaganatok” és az ezzel egy id6ben megjelend szervi
megbetegedések kdzott.

A fenti agyi CT-én lathatd egy céltablaszeri konfiguracié (Hamer Goc) a jobb agyfélieken, a nagyagy
posztszenzoros kérgében. Ez a konkrét hely arra utal, hogy a beteg bal lababan tilérzékenység
(bizsergés) van egy elvélasztas konfliktus miatt. Mivel a kdrok élesek, kikbvetkeztethetjik , hogy a
konfliktus még nem oldédott meg. De miért a bal Iabat érinti és nem a jobbat? Az agynak nagyon fontos
szerepe van a German Gyogytudomanyban, ezért mindig figyelembe kell venni azt, hogy valaki jobb
vagy balkezes. A legegyszeriibb médija, hogy elddntsik, hogy milyen kezesek vagyunk, a tapsolas teszt.
A felll 1év8 kéz a meghatérozo, és ebbdl tudjuk, hogy jobb vagy balkezesek vagyunk e. Ettél fligg, hogy
az agy melyik felét fogja a konfliktus érinteni, és kdvetkezésképpen, hogy a test melyik része lesz érintve.
A kezliségnek két alapelve van:

1) Egy jobb kezes ember, egy anya vagy gyerekkel kapcsolatos konfliktusra a
teste bal oldalaval reagal, és egy partnerrel (mindenki az anya és gyerek
kivételével) kapcsolatos konfliktusra pedig a jobb oldalaval. A balkezes
embereknél ez forditva van.

2) Az agy és a szerv kapcsolata mindig keresztez6dott.

A German Gyoégytudomany terapia a konfliktus azonositasara, és legféképpen a megoldasara
dsszpontosit, mert csak a konfliktus megoldasa eredményez gyogyulast. A GNM-mel foglalkozé
terapeuta feladata az, hogy tamogatast nyujtson a betegnek a természetes gydgyulasi folyamat alatt.
Egy agyrél készitett felvétel egy alapos kértérténettel egyltt Iétfontossagu ahhoz, hogy megallapitsuk a
gyogyulasi folyamat idétartamat, és a varhaté komplikacidkat. Az rendkivil fontos, hogy felmérjik, hogy
érdemes e megoldani a konfliktust (konfliktusokat), mivel a régéta fennallé konfliktusok megoldasa a
gyogyulasi fazist életveszélyessé teheti. Tekintettel a lehetséges veszélyekre, az agyrol készilt
felvételeknek a German Gydgytudomany szerinti elemzése egy nagyon felelésségteljes munka, ami
széleskori képzést igényel.

Forditas: Hajnalka Varadi

Forras: www.LearningGNM.com
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