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Caroline Markolin, Ph.D.

A GENETIKA ES EGY ORVOSI DOGMA HATALMA

Az a tedria, hogy a betegségeknek genetikai eredetlk van, az a mai orvostudomany egyik legszilardabb tana.

Az orvostudomany azt allitja, hogy a rakot a ,DNS masolasakor térténé hibdk” okozzak, ami miatt a sejtek
fokozatosan atvaltoznak normalisbél ,abnormalissa” és végll ,rosszindulatl” sejtekké. A rakos sejtek
feltérképezése tehat a modern orvostudomany legujabb véllalkozésa.

Az Emberi Genom Projekt mintajara, l1étrehoztak a International Cancer Genome Consortium, hogy a rdk genom
nagy szamban vald szekvencialasat iranyitsak. Dr. Mike Stratton — Rak Genom Projekt (Wellcome Trust Sanger
Institute) — allitasa szerint, arra térekednek, hogy ,ha meg tudunk hatarozni minden rak génjét, akkor ki tudunk
fejleszteni Uj gyégyszereket, amelyek meghatarozott mutalt géneket vesznek célba, és ki tudjuk talalni, hogy
melyik betegek szamara lesznek elénydsek ezek az Ujfajta kezelések”.

Nemrégen, brit tudésok 23000 mutaciét taléltak tiidérakos esetekben. Erdekes azonban, hogy azt is megfigyelték,
hogy ezeknek a mutaciéknak nem mindegyike okoz rakot! A BRCA1 és BRCA2 gének mutécioja allitélag
megnoveli a mellrak kialakulasat a nékben. A kdvetkezé 6t évben a Consortium fel akarja térképezni még 1500
mas mellrak genomjat. ,Minél tébb mellrak genomjat térképezik fel, annal jobban fogjuk érteni, hogy milyen
betegségeket okoznak”, nyilatkozza Dr. Reis-Filho, londoni Rakkutaté Intézet tagja (Los Angeles Times, 2009.
december 24.).

A ,j6tékony tudomany” leple alatt, ,profilaktikus” intézkedéseket, mint példaul ,megel6zé masztektémiakat”
javasolnak, hogy ,csdkkentsék a rak kialakulasanak az esélyét”. Egy masik ,megel6z6” intézkedés a megjeldlt
rakos sejtek ,elpusztitasa”, ,mert egy rakos sejt olyan, mint egy ember, és meg kell dInink, hogy életben
maradjunk”, vitatja Dana Blankenhorn (Rethinking Health Care [Az egészséglgy Ujragondolasal).

Az orvosi allaspont a betegségek genetikai eredetérél ahhoz is alapot ad, hogy az embridkat sziirjék ,abnormalis”
génekre. A beliltetés elétti genetikai diagndzis (PGD) soran kivesznek egy sejtet az embridébdl, amikor az a nyolc-
sejtes fejlédési szakaszban van, és ezt tesztelik. Ezutan az orvosok ,kivalasztanak egy embri6t, ami nem hordoz
rendellenes géneket, és ezzel folytatjak a terhességet, és azokat, amiknek a genetikai profilja arra utal, hogy a
jovében problémak Iéphetnek fel, azokat megsemmisitik. A PGD hasznélata biztositja, hogy egy csecsemé nem
hordoz egy elvaltozott gént” (BBC News, 2008. januér 8.).

Az orvostudomany tul gyakran magéra véllalja az emberi [ények ,tdkéletesitését” — megint csak annak ellenére,

hogy nincs arra bizonyiték, hogy ,hibas gének” okozzak a rakot, és arrdl is csak nagyon korlatozott tudasunk van,
hogy pontosan miért is térténnek meg a genetikai elvaltozasok.
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EPIGENETIKA ES AZ 6SOK HATALMA

Az Epigenetikai tanulmanyok azt mutatjak, hogy a gének semmiképpen nincsenek ,k8be vésve”, hanem képesek
megvaltoztatni magukat az ember kérnyezetének megfeleléen. Réviden, a DNS és ebbdl kifolyblag egy szervezet
biologigja folyamatosan alkalmazkodik a sejten kivllrél érkezé jelekhez, beleértve ebbe a gondolatokbdl és
meggy6z6désekbdl szarmazd energetikai informaciét is.

Erre az Uj modellre alapozva az Epigenetika azon a véleményen van, hogy a betegségeket, mint példaul a rakot
nem hibas gének okozzak, ahogy azt a genetikusok tébbsége allitjia, hanem inkabb nem-genetikai tényezék,
amelyek megvaltoztatjak a génkifejez6dést a DNS szekvencidjanak megvaltoztatasa nélkdil.

A tedria hivei tovabba azt is inditvanyozzak, hogy az éseink érzelmeinek és élettapasztalatainak tartds hatasa van
a késBbbi generacidkra. Ugy vélik, hogy egy jelenlegi betegséget egy eléd ,transzgeneraciés memdéridjaval” vald
kapcsolddas idéz elé. Ez az elmélet azon a megfigyelésen alapszik, hogy ,az apai (de nem az anyai) fia unokai-
azoknak a svéd filknak, akik a 19. szazadban a serdiil6kor elétti korukban éheztek — kisebb valésziniséggel
haltak meg sziv- és érrendszeri betegségben. A lanyok esetében az ellenkezdjét figyelték meg; az apai (de nem
az anyai) lany unokai- azoknak a néknek, akik éhezést tapasztaltak meg a méhen belll (a petesejtjeik fejlédése
sordan) — atlagosan révidebb életet éltek” (Ghost in Your Genes [Szellem a Génjeidben], Marcus Pembrey,
University College London, BBC 2006).

Totél Biol6gia (Claude Sabbah), Biogenealdgia (Christian Fleche), és Biodekddolas (Marie-Anne Boularand) egy
hasonlo filozofiat kbvet. Ennek az az ir6nidja, hogy ezek a modalitdsok Dr. Hamer tudomanyos felfedezéseinek
bizarr eltorzitdsan alapulnak . ,Bioldgiai konfliktusokat”, példaul, ugy tintetnek fel, mint ,magokat, amit az egyén
elédei vetettek el az életiik soran, akik igy egy megraz6 emléket oltanak be a csaladfaba, ami csendesen ugrik
generaciordl generéciéra, ahol az atalakul egy betegséggé” (Patrick Obissier). Tehat, ,szabadsag az Os-
Szindromatol” (Ancelin Schutzenberger) az elsédleges célja a ,terapianak”, ami megprébélja a leszarmazottat
megszabaditani a genetikai beprogramozastél, hogy aztan 6 ne okozzon betegségeket a j6vé nemzedékeinek.

Azt az elméletet, hogy egy jelenlegi betegséget egy eléd megrazo élettapasztalata okoz, nem lehet igazolni. Ez
szamzi a betegségek transzgeneracios okanak az elméletét a mitoszok birodalmaba, ebben az esetben a
félelemmel és blntudattal atitatott mitoszok kézé. Ugyanez vonatkozik Bert Hellinger ,,Csaladallitas™terapia
megrendezett dramaira, aminek az a célja, hogy ,kigydgyitsa” az embert a betegségébdl, a csaladban vagy
csaldddal, mind a multban és a jelenben eléfordul6 megoldatlan problémak felszinre hozasaval.

,»A hit biolégiaja”

Bruce Lipton tanulmanyai, amelyeket a The Biology of Belief [A hit Bioldgigja] (2005), frissitéen tudomanyos
alapokra épllnek. Dr. Lipton, egy képzett sejtbiolégus, tudomanyos kisérletekkel igazolja, hogy a sejtek
viselkedését és a gének epigenetikai kifejezését az ember hitrendszere és vilagképe valdban befolyasolja. Ez egy
jelentéségteljes elbrelépés attol a felfogastdl, hogy a génjeink iranyitanak minket, atelé, hogy mi iranyitjuk a
génjeinket. ,Aldozatbdl Mester” gyorsan az Epigenetika szlogenjévé valt.

Dr. Joe Dispenza (Evolve Your Brain [Fejleszd az agyad], 2006) bemutatja a ,Valtozas Biolégiajat” a fejlédésben
lévd neuroplaszticitas érdekes kutatasaival. A quantum mechanika U fizikdjanak felfedezéseivel 6sszhangban,
mind Lipton és Dispenza felfedezései meger6sitik azt, hogy akar sejtszinten vagy neurolégiai szinten, az elme
egy er6teljes tars-teremtéje a valésagunknak.

Azon az alapelven, hogy ,az elme irdnyitja a géneket” és a ,gondolatok megvaltoztatjak a biolégiat”, mindkét
kutatd arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy amiben hisziink és a gondolatok vannak a betegségek kialakulasa
mog6tt. ,Egy negativ meggy6z6dés megbetegithet” (Lipton) és ,gondolatok betegséget hoznak létre” (Dispenza),
érvelnek mindketten. ElIsé pillantdsra, ez elfogadhatonak tlnik.
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Azonban, a hitek-és-gondolatok-okozzak-a betegséget tedria nem magyarazza meg, hogy egy embernél miért
alakul ki egy meghatarozott betegség; miért egy szivbetegség, mint példaul angina pectoris, miért egy bizonyos
tipusl rak (tidérak, majrak, prosztatarak), miért egy izom zavar, miért egy bérkiltés, vagy egy egyszeri
megfazas. A tedria nem tudja megmagyarazni, hogy példaul miért lesz egy nének mellrakja a tejmirigyekben
(mirigyes mellrdk) vagy a tejcsatorndkban (intraduktalis mellrak), hogy miért van a rék a jobb vagy a bal mellében,
hogy miért né a daganat gyorsan vagy lassabban, és tovabba azt sem, hogy miért nem minden nének aki ,hisz” a
mellrdkban — mint inkabb azoknak, akikbe belenevelték a mellrak félelmét, amely a nék tuinyomd tébbsége — lesz
rakja. Az az éllitas, hogy egy betegség az ember meggy6z8déseinek és gondolatainak az eredménye, nem veszi
figyelembe azt a tényt, hogy nem veleszlletett betegségek, mint példaul a majgyulladas, mar Gjsziildttekben is
el6fordul. S6t, emlésdknél és mas allatfajoknal is szintén kialakulnak betegségek, beleértve sok kiildnfajta rakot,
annak ellenére, hogy (nagy valdszinliséggel) nem ,hisznek a betegségekben”.

.A természet soha nem csap be minket,
mindig mi csapjuk be magunkat’ — Rousseau

Az Gsszes orvosi tedria, legyen az hagyomanyos vagy ,alternativ”, régi vagy uj, azon a koncepcion alapszik, hogy
a betegségek a szervezet ,meghibasodasai”. Ugy gondoljak, hogy a betegségeket kérokozé mikrobak,
rosszindulatu rakos sejtek, hibas gén mutaciok, egy gyenge immunrendszer, kérnyezeti toxinok, elektromagneses
szennyez6dés, geopatikus sugarzas, rakkelté anyagok, dohanyzas, szegényes taplalkozas, tulsuly, tapanyag
hianyossagok, kiegyensulyozatlan pH szintek, hormonok, foggy6kércsatornak, stressz, negativ meggybz6dések
okozzak, és a lista csak né.

Dr. Hamer 0ttér6 felfedezése, hogy a betegségek nem értelmetlen ,rendellenességek”, hanem valéjdban értelmes
biolégiai folyamatok, amelyek prébalnak megmenteni egy szervezetet, nem pedig elpusztitani, és a felfedezései-
hogy a betegségek nem a Természet ,hibai”, hanem a Természet Jelentds Bioldgiai Specialis Programjai,
amelyek azért jéttek 1étre, hogy tamogassak az egyedet egy kétségbeeijtd helyzetben- teljesen a feje tetejére
allitja az altalunk ismert orvostudomanyt. A German Gydgytudomany a legnagyobb kihivas, amivel az
orvostudomany és az orvoslas valaha is szembenézett.

AZ AGY BIOLOGIAJA

JA lélek, az agy, és a test kbzotti megklilbnbdztetés tisztan akadémikus jellegii.
A valésagban ezek egyek”— Ryke Geerd Hamer

Dr. Hamer az els6, aki megvizsgélja a betegségek eredetét, az agy komoly figyelembevételével. Az agy vezérel
minden folyamatot a testben. Miutan 6sszehasonlitotta a betegei agyi CT felvételeit a kortérténetlkkel és a
személyes torténetikkel, arra jétt ra, hogy egy érzelmi trauma vagy ,konfliktus sokk” (DHS-nek nevezte) lathaté
nyomot hagy az agynak pontosan azon a tertletén, ami a betegség folyamatat irdnyitja. Tébb tizezer eset
tanulmanyozasa altal azt fedezte fel, hogy a lélek, a test, és az agy egy biolégiai egységet alkotnak, és Bioldgiai
Specidlis Program kédokat hordoznak, amelyek biztositjak a talélést. Dr. Hamer megallapitotta, hogy az agy a
kbzvetitd a lélek és a test kdzott, fogaddkeént és tovabbitdként is miikédve. Az agyat egy biologiai vezérlé
allomasként azonositja, ami ezeket az 6srégi vészprogramokat beinditja és iranyitja.

Minden Bioldgiai Specialis Programnak két fazisa van: egy konfliktus aktiv fazis, és — ha a konfliktus megoldhaté-
egy gyogyulasi fazis.

A konfliktus aktiv fazis alatt az egész szervezet a konfliktus megoldasanak az elésegitésével van elfoglalva. A
DHS pillanataval elkezd6déen, a vegetativ idegrendszer egy stresszes (szimpatikoténia) allapotra valt, ami
»alvaszavarokat” okoz, a lelki sikon pedig egy kényszeres gondolkodas indul be. Az extra ébrenléti 6rak és a
konfliktusra valé intenziv 6sszpontositas célja az, hogy minél hamarabb megoldast talaljunk a konfliktusra. Ezzel
egyidében, a lélekkel és a vegetativ idegrendszerrel 6sszhangban, a konfliktushoz kapcsolédé szervben szintén
mikddésbeli valtozasok keletkeznek, hogy fizikailag segitse az embert a varatlan veszélyhelyzetben. Ezeket a jél
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6sszehangolt folyamatokat pontosan az az agyrelé inditja be és iranyitja, amely 6sszefligg mind a sajatos
konfliktus tipussal és az ezzel 6sszekapcsolddo szervvel is. Egy agyi CT felvételen egy Biologiai Specialis
Program lezajlasa koncentrikus gy(rik csoportjaként lathato.

&

Agyteriilet: agytérzs Agyterllet: poszt szenzoros kéreg Agyteriilet: nagyagykéreg Agyteriilet: motorikus kéreg
Konfliktus: halalfélelem konfliktus Konfliktus: elvalasztas konfliktus ~ Konfliktus: terliletvesztés Konfliktus: megrekedtség érzése
Szerv: léghdlyagok sejtjei Szerv: csonthartya, bal lab Szerv: koszorlerek Szerv: izom, bal kar

Tinetek: tidérak Tinetek: zsibbadas TUnetek: angina pectoris TUnet: bénulas

A GNM-ben, az agyi CT-én lathaté gy(ri konfiguracié neve Hamer Goéc vagy HH.
Néha a HH egy szervi CT-én is lathato, ami az agy-szerv kapcsolatot kildndsen egyértelmiivé teszi.

Dr. Hamer: ,Amikor bekdvetkezik egy biologiai konfliktus a lelkiinkben, és
beindul a Biol6giai Specialis Program, az agyban és a kapcsol6dd
szervben is végbemegy egy ennek megfeleld folyamat. Ezt biztosan
tudjuk. Azt is tudjuk, hogy létezik egy ’szerv agy’, ami ugyanazon a
frekvencian rezeg, mint a fej-agy, és ezért lathatjuk a gydr( alaku
fodrozédast mind a konfliktussal 6sszefligg6 agyrelén és az ehhez
kapcsolddé szerven is. Ez arra utal, hogy a szerveknek ezek a kis sejt-
‘agyai’ okozzak azt, hogy az érintett szerv és az ennek megfelelé HH
ugyanazon a frekvencian rezegjenek!”

A céltabla szeri gylri konfigurécié és az energiaatado (,sokk”) hulldmok
kozotti lenylig6zé hasonlosag, élénken illusztralja, hogy mind a fej-agy és
a szerv-agy képesek felerésiteni a test energia szintjét, ha erre sziikség
van egy DHS miatt.
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A LELEK ,,BIOLOGIAJA”
,Valamilyen médon, mi részei vagyunk egy
egyetlen mindent magaba foglalé léleknek” —
Carl Gustav Jung

Dr. Hamer kutatasa leleplezi, hogy a lélek szerves része az emberi biologianak. A ,szerv” az , ami ugymond
Osztondsen felismeri a veszélyhelyzeteket, amelyek fenyegethetik a tulélésiinket (,egzisztencia konfliktusok”,
shalélfélelem konfliktusok”, ,tamadas konfliktusok”, ,éhezés konfliktusok”), a birtokunk vagy otthonunk biztonsagat
(,terlleti konfliktusok”), a csoportunk tagjaival vald kétédést (,veszteség konfliktusok”, ,elvalasztas konfliktusok”,
.magarahagyatottsag konfliktusok”), vagy maganak a csoportnak a tulélését (,szexualis konfliktusok”, ,fészekkel
kapcsolatos aggodalom konfliktusok”). Az emberi Iények osztoznak ezekben a konfliktusokban minden mas fajjal.

Mivel az emberi lények képesek szimbolikusan gondolkodni, ezért mi atélhetjik ezeket a konfliktusokat atvitt
értelemben is. Szamunkra, egy ,&hezés konfliktust” kivalthat egy munkahely elvesztése, és az attdl vald félelem,
hogy nem tudjuk, hogyan gondoskodjunk magunkrél. Egy ,szexudlis konfliktust” okozhat az a megrazkddtatéas,
hogy a partnerlink massal ,parosodik”; egy ,magarahagyatottsag konfliktust” pedig a kik6zdsités vagy hatra
hagyottsag érzése. , Terllleti harag” térténhet otthon, munkaban, vagy iskolaban.

A bioldgiai konfliktusok kiilénbdznek a stressztél (még a tulzott stressztél is), mivel varatlanul fordulnak elé, és
az egesz szervezetet érintik, amibe a lélek is bele tartozik. Bioldgiai szempontbdl, a ,varatlan” azt jelenti, hogy az
emberrel meglepetésszerien torténik valami, és a felkésziletlenségének karos kdvetkezményei lehetnek. Annak
érdekében, hogy az egyén tdmogatva legyen egy ilyen el6re nem latott valsag alatt, egy Jelentds Biolégiai
Specidlis Program indul be, ami pontosan a megfelelé szituaciora lett teremtve.

A konfliktus bekdvetkezésének a pillanataban a lélek 6sszekapcsol egy meghatarozott bioldgiai konfliktus témat
az eseménnyel. Ez az asszociacio teljesen tudatalatti. Az ember aki atélte a DHS-t, err6l nem tud a tinetek
megjelenéséig, és ez leleplezi, hogy a tudatalatti mit tarsitott a sajatos konfliktus szituaciéval. Példaul egy
szerettlnk varatlan elvesztését nem feltétlenll fogjuk egy bioldgiai ,veszteség konfliktusként” megélni. Ezt ugy is
megtapasztalhatjuk, mint egy ,elvalasztast” (egy partol vagy utddtél), egy ,magarahagyatottsagot” (a falkatél),
vagy mint egy ,ijedelmet” (a fészekben vagy a tertleten), amelyek mind kiilénb6z6 tlineteket produkélnak a
megfelel szervben.

A természetben, ezek a konfliktusok altaldban gyorsan megoldédnak. Mivel mi emberek elidegenitettlik magunkat
a Természettdl, és eltavolodtunk a Vele val6 egyittéléstél, mi sokkal gyakrabban tapasztalunk ,terdleti
konfliktusokat”, ,tamadas konfliktusokat”, ,szexualis konfliktusokat”, ,elvalasztas konfliktusokat”,
.magarahagyatottsag konfliktusokat”, vagy ,veszteség konfliktusokat”, és a konfliktusok altaldban hosszabb ideig
tartanak. Ezért van az, hogy a természetes vildgban nem latunk olyan komplex és sulyos betegségeket, mint az
emberi Iényeknél, kildndsen a rak el6forduldsanak a névekedését.

A biologiai konfliktus megtapasztalasa 6sztonés. Ugyanaz az agyrelé iranyitja, mint ahonnan a megfeleld
konfliktusra val6 vészreakcié is kiindul. Tehat az, hogy hogyan éliink meg egy konfliktust a lelki sikon, azt a
szituacioé biologiai értelmezése hatdrozza meg. Az magatdl értetédik, hogy a meggyézédéseink, az
értékrendszerlnk, a tarsadalmi és kulturdlis szokasaink, a tudasunk, az elvarasaink, a sebezhetd pontjaink, és
még sok mas tényezd is nagyban befolyasoljak azt, hogy személyesen, hogyan fogjuk fel és forditjuk le a
konfliktus szituaciét. Azonban, a meggy6z6dések egymagukban, egy konfliktus sokk megtapasztalasa nélkdl,
nem képesek aktivalni egy Biolégiai Specialis Programot, kilénésen, mivel a ,betegségek” nem ,mikddési
zavarok” (Lipton), hanem mindig jelentéségteljesek.

Pozitiv hozzaallas, a harag elengedése, bizalom és megbocsatas nagymertekben lecsokkenthetik a konfliktus
intenzitasat és id6étartamat, és ebbdl kifolyélag a ,betegség”-tiinetet (tlineteket). Az Uj Medicina athelyezi vagy
még inkabb felemeli a ,megel6zést” és a ,gydgyitast” egy olyan szintre, ahol érthetévé valik, hogy az emberi
biolégia szorosan dsszefligg a spiritualitdssal €s esélye van a spiritualis fejlédésre. A GNM rairanyitja a
figyelmilnket a psziché jelentéségére, mint a ,|élek székhelyére”, az életink igazi irdnyitojara.
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A GYOGYULAS BIOLOGIAJA
Az orvostudomany titka az, hogy eltereli a beteg figyelmét,
amig a Természet meggydgyitia magat”— Voltaire

Abban a pillanatban, ahogy bekévetkezik a konfliktus megoldasa, az egész szervezet felkészll az érintett szerv
eredeti funkciéjanak a visszaallitdsara. A konfliktus aktiv fazis alatt elvesztett szévet feltdltédik és Ujraépll; a
tObblet sejtek, amelyekre mar nincs tovabb sziikség, eltavolitasra keriilnek. A vegetativ idegrendszer egy
meghosszabbitott vagotonia allapotra kapcsol, arra kényszeritve a szervezetet, hogy pihenjen, ,amig a Természet
meggyogyitja magat”.

(@ AGERMAN GYOGYTUDOMANY IRANYTUJE Az agybdl beinditva, a mikrobak mint példaul gombak és
baktériumok megkezdik a nekik kijeldlt munkat. Példaul,

i Wy [ -- staphylococcus baktériumok a csontrak lefolyasa alatt
é,,,,,/,f,,/ elvesztett csontszdvet helyreallitasaban segitenek. TB

baktériumok és gombak, mint példaul Candida albicans,

K999 | esrszapoRuLAT | Selt stévolitis gombékical viszont, arra vannak beallitva, hogy lebontsak a
) Aayterzs s belterimotta daganatokat a mellben, vesében, vastagbéloen,

majban, hasnyalmirigyben, méhben, vagy prosztataban.
i A i A tény, hogy a tubercula baktériumok és gombak
lebontjak a daganatokat, tisztan mutatjak, hogy a rakos
betegségek visszafordithatok! Abban az esetben, ha
\ot egy emberben nincsenek elég segitd mikrobak, példaul
: tulzott antibiotikum hasznélata miatt, akkor a daganat
egyszeriien csak a helyén marad, és betokozédik.

Gondolatok vagy, hogy miben hiszlink (pozitiv vagy

Tartos Tartos | negativ) nem okozhatjak, hogy egy daganat ezt csinalja.

szimpatikoténia vagotonia

NAPPALI FAZIS:
SZIMPATIKOTONIA

h
W
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DHS (Dirk Hamer Szindréma) — Biolégiai konfliktus
CL (Conflictolysis) - Konfliktusmegoldas
PCL (Post-Conflictolysis) — Gyogyulési fazis © Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

A mikrobak mikddéséhez savas kdrnyezetre van sziikség, ami biztositva van a vagotonikus idegrendszer altal,
ami domindl barmilyen gydgyulasi fazis alatt. A vagotonikus idegrendszer szabalyozza az emésztést és a
kivalasztast, ez az oka annak, hogy a normalis éjszakai 6rék alatt a savassagi szint természetesen magasabb. Az
a tedria, hogy egy alacsony pH szint okozza a rakot vagy barmilyen mas betegséget, érvénytelen. Ennek
pontosan az ellenkezéje igaz. Az alacsony pH szint az, ami idealis kérilményt teremt a szerv gyégyulasahoz.
Azonban, mivel a gydgyulasi tinetek er6sségét mindig a konfliktus aktiv fazis intenzitdsa hatarozza meg, egy
intenziv gydgyulasi folyamat a pH szintet nagyon komolyan lecsékkentheti. Ebben az esetben, a szituaciot
orvosolni kell, lehet6leg természetes gydgymaodokkal, beleértve egy lugos alapu étrendet.

Azért azt fontos figyelembe venni, hogy a gombak és TB baktériumok &ltal képzett vdladék nagy mennyiségi
fehérjét tartalmaz, ami a székleten, a vizeleten és mas utakon keresztil tavozik a szervezetbdl. Tehat, hogy
potoljuk ennek az elvesztését, fehérjedus ételek fogyasztasa szintén létfontossagu a gyogyulas alatt. Egy
kiegyensulyozott étrend, idealis esetben bio eredetii, nagyban segiti a mar végbemend gyogyulasi folyamatot.
Azonban az ételek egymagukban nem tudjak meggyogyitani a rakot. Mivel a rdk mar a természetes gyogyulasi
folyamatban van, a ,rakellenes ételek” koncepcioja felesleges; ez mar 6nmagaban ellentmondas.

A gydgyulas sok biologiai folyamatot foglal magaba. Fehérvérsejtek (limfocitak, makrofagok, stb.) és antitestek,
mind résztvesznek a gyégyulasban. Kévetkezésképpen, az gynevezett ,immunrendszer”, amit egy védelmi
rendszerként képzellink el a ,betegséget” okozé elemek (mikrobak, rakos sejtek, toxinok) ellen, az val6jaban egy
tamogato rendszer, ami azért j6tt [étre, hogy segitse a gyors felépllést! A sz6 ,anti’-testek értelmetlen, mivel
lényegében nincs ,test” ami ,ellen harcolni” lehetne.
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A konfliktus aktiv fazisban a tlinetek ritkak, mivel a stressz idétartama alatt a szerv miikddése val6jaban javul.
Ezért van az példaul, hogy a rdkokat, amelyek a konfliktus aktivitas alatt alakulnak ki, csak egy rutin ellenérzés
vagy utovizsgalat alkalmaval fedezik fel.

A tiinetek tulnyomé tobbsége, beleértve bizonyos rakokat, gydgyulasi tiinetek,
és annak a jelei, hogy a hozzajuk kapcsolédé konfliktus megoldédott.

Tipikus gyégyulasi tinetek: duzzadas (mert a gyégyulas mindig folyadék jelenlétében megy végbe), fajdalom
(amit a duzzadas okoz), 14z és gyulladas (aminek a gyégyulasban l1évé szévet megndvekedett vérellatasa okoz),
valadék (amivel eltdvoznak a gyogyulasi folyamat maradvanyai és melléktermékei), ami vért is tartalmazhat (a
szbvet Ujra épitésekor a kapillarisok térékenyek), éjszakai izzadas (amikor TB baktériumok vesznek részt a
folyamatban), fejfajasok (a szervhez kapcsolodéd agyteriileten 1évé agyi 6déma megduzzadasa miatt), és
faradtsag (mivel a vegetativ idegrendszer egy meghosszabbitott vagotoénia allapotban van).

Mivel a ,betegségek” egy szervnek vagy a mikddési javulasat (konfliktus aktiv fazis) vagy pedig gydgyulasi
Ujra kell értékelni. A GNM tudomanya alapjan, azok az allitdsok, hogy kdrnyezeti és élelmiszerekben talalhaté
toxinok, kiegyensulyozatlan pH szintek, kérokozé mikrobak, hibas gének, egy gyenge immunrendszer,
gyOkérkezelések, negativ gondolatok és meggy6z6dések, és ehhez hasonlé dolgok okozzak a betegségeket,
nem tarthatok tovabb fent, mivel ezek hamis alapokra épulnek.

Természetesen egy szegényes taplalkozas, dohanyzas, elektromagneses szennyez8dés, fogaszati amalgamok,
negativ gondolatok, egy pesszimista nézet, és mas kedvezétlen tényezdk lemeritik a szervezet energidjat. Minden
befolyasol6 tényezd, ami lemeriti a test életerejét, az megneheziti a felépulést, és még komoly komplikaciokhoz is
vezethet, kiléndsen a gybégyulasi krizis alatt. A magas szintl toxicitdsuk miatt a legtébb farmakolégiai gydgyszer
durvan megszakitja a természetes gyogyulasi folyamatot, és még halalt is okoz, ahogy ezt lathatjuk a kiugréan
magas szamu kemoterapias kezelés aldozatainal.

Ezzel szemben, egy étrend, ami gazdag szerves tapanyagokban, a geopatikus stressz zénak kitisztitasa, a jéga
és meditacio gyakorlasa, és igy tovabb, nagymértékben felgyorsithatjak a feléplilés folyamatat. Az mar régoéta
tudott, hogy a pozitiv gondolatok, csak agy, mint kildnésen meghatarozott hangok és szinek megemelik a test
rezgési frekvencigjat és nagymértékben hozzajarulnak a gyégyulashoz. Ez a megnévekedett energia
megmagyarazza a ,spontan remissziot”. Ez adja a szeretet, az imadsagok és a szent helyek gyogyitd erejét. Ezen
az alapon miikédik a placebo (a latin placebo szé ,tetszeni fogok”) hatas a betegeken.

Végll, de nem utolsé sorban maganak a GNM-nek és az Ot Biolgiai Természettérvény-nek a megértése
gyogyito hatassal rendelkezik, mivel megszabaditja az elmét a félelemtdl, és arra 6szténdz, hogy bizzunk az
Anyatermészet teremtd bdlcsességében.

A GENEK BIOLOGIAJA

,Mi nem kiiléniliink el az él6vilag tébbi részétél;
mi részei vagyunk annak a csontjainkig és
génjeinkig”— Neil Shubin

Dr. Hamer felfedezései hatarozottan az embriol6gia tudomanyaban gydkereznek. Az emberi szervezet
ndvekedését és fejl6dését figyelembe véve arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az dsszefliggés a lélek, az agy és a
megfelel6 szerv kdzott — amit mar korabban szilardan megalapozott — szorosan 6sszefligg az embrionalis
csiralemezekkel, amelyekbdl a test minden szerve és szévete szarmazik. Az agyi CT tanulmanyok voltak azok,
amelyek mindent désszekapcsoltak.
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’ 1@ CSIRALEMEZ - AGY KAPCSOLAT ‘

Osszehasonlitva az agyrelék elhelyezkedését, ahonnan a Biolégiai Specialis
Programok indulnak ki, a magzat embriondlis fejlédésével, Dr. Hamer felismerte,
hogy azok a szervek, amelyek ugyanabbdl a csiralemezbdl szarmaznak, azokat
az agynak ugyanaz a része iranyitja (lasd a GNM diagramot).

A lélekkel valé 6szténds kapcsolatuk miatt, minden csiralemez sejtje
tulajdonképpen ,tudja", hogy hogyan véalaszoljon egy konfliktusra a megoldas
megkdnnyitése érdekében. Tehat példaul, az endodermabdl szarmazé l1éghdlyag
sejtek elkezdenek szaporodni abban a pillanatban, amint egy ,halalfélelem
konfliktus” bekdvetkezik. A tébblet sejtek, vagyis a ,rakos sejtek”, megndvelik a
tidék kapacitasat, hogy segitsék az egyént az életveszélyes helyzetben.

Ezért |éteznek rédkos betegségek az emberi élet kezdete 6ta.

Egy példa: A tejmirigyekhez kapcsolodé biologiai konfliktus egy ,fészekkel kapcsolatos aggodalom konfliktus”. A
tejmirigyek a mezodermabdl szarmaznak, és a kisagy egy nagyon meghatarozott része iranyitja éket (lasd az
alabbi diagramot). csakugy, mint az endodermabdl sza&rmazo léghdlyag sejtek, amelyek arra vannak
programozva, hogy a halélfélelem esetében elkezdjenek szaporodni. A mezodermabdl szarmazo tejmirigy sejtek
azonnal elkezdenek szaporodni, amint egy né megtapasztal egy varatlan ,aggodalom konfliktust” egy ,fészek’-tag
jolétével kapcsolatban. A tdbb tejmirigy sejt képzésének az a célja, hogy tdbb tejet, vagyis taplalékot tudjon
termelni annak, akinek sziiksége van ra. Még akkor is, ha egy né nem szoptat, ez a velesziletett folyamat akkor
is aktivalodik, mert biolégiai értelemben a néi mell a térédéssel és gondoskodassal egyenrangu. Ha a konfliktus
hosszU ideig tart, a sejtszaporulat egy daganatot vagy mirigyes mellrakot hoz létre. Azonban a rak
semmiféleképpen nem egy ,rosszindulatl képz6dmény”, hanem egy 6srégi jelentéségteljes bioldgiai folyamat,
ami minden nében megtalalhat6. Ez a folyamat teljesen fliggetlen kdérnyezeti tényez6ktdl vagy meggy6z6désektél;
kOléndsen mivel ez az élet-biztositd természetes reakcié ugyanaz a néstény allatokban is.

KISAGY
feltilnézet

®

Jobb
tejmirigyek

Bal
tejmirigyek

¢

Jobb Bal
mellhértya és mellhartya és
hashartya hashartya

Bsi mezoderma
JoBB

BAL
szivburok szivburok

©Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

Ezen az agyi CT-én, a kis piros nyil, ami a kisagy jobb oldalara mutat, 1athaté az az
agyrelé, ahonnan a mirigyes mellrdk Bioldgiai Specialis Programja fut. Mivel egy
keresztezési 6sszefliggés van az agy és a szerv kdzott, a Hamer Géc elhelyezkedése
arra utal, hogy a bal mell érintett.
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Egy nének nem lesz ok nélkiil mellrakja, és az sem véletlen, hogy a rék a jobb vagy a bal mellében alakul ki. Az,
hogy a rék a jobb vagy a bal mellben van, azt a n biol6giai kezlisége hatdrozza meg. Példaul, ha egy jobbkezes
né megtapasztal egy ,aggodalom konfliktust” a gyereke miatt, ez a bal mellét fogja érinteni, mivel bioldgiailag a
gyerekét a testének a bal oldalaval kéti 6ssze. Ez az az oldal, ahol természetesen tartja a kisbabajat, igy a
dominans keze szabadon mozoghat. Egy balkezes n6énél, a szituacié ennek a forditottja. Sem genetikai, sem
pedig nem-genetikai tényez6k nem befolyasolhatjak ezt a biol6giai elvet.

Miért ,,futnak a betegségek csaladokban”
Mivel a csaladoknak megegyezik a kulturalis és szocialis hattere, a neveltetésik, ugyanazokban a dolgokban

hisznek, és igy tovabb, ezért gyakran tapasztaljak meg ugyanazokat a tipusu konfliktusokat, amelyek
ugyanazokat a ,betegségeket” okozzak.

Csaladi Vita ' ' ,,Gruzia Oroszorszag
e ’ g Haboru”

.harag konfliktusok” shalalfélelem konfliktusok”
Lonleértékelés konfliktusok” ~észekkel kapcsolatos aggodalom
welvélasztds konfliktusok” konfliktusok”

.magarahagyatottsag konfliktusok” ,tamadas konfliktusok”
~egzisztencia konfliktusok”

Az ortodox orvostudomany szerint Lou Gehrig’s (ALS) és Huntington Betegség (HD) ,genetikai
rendellenességek”, amelyek generacidkon keresztlll adédnak at. Dr. Hamer felfedezései szerint, az izmokhoz
kapcsolédo bioldgiai konfliktus a ,nem tud szabadulni”, a ,lekdtottség érzése” vagy a ,megrekedtség érzése”, ami
izombénulast okoz a konfliktus aktiv fazis alatt. A bénulas biolégiai jelentésége egy ,alhalott, reflex, mivel a
természetben egy ragadozé gyakran csak akkor probal megtamadni egy prédat, amikor az megprobal szabadulni.
Az bsztdnods reakcid ez: ,Mivel nem tudok szabadulni, halottnak tettetem magam?”, bénulast okozva, amig a
veszély eimulik.

Azonban, a diagnoézis és progndzis sokk és a toldszék ijeszté képe (,megrekedtség érzése”)
az, ami meghosszabbitja a konfliktust, stlyosbitva az allapotot. Természetesen a félelem, amit
a széles korben elterjedt hiedelem okoz, hogy a ,betegségnek” ,genetikai oka” lehet, csak
ndveli az egyén sebezhetdségét. Egy olyan szulének a lanya vagy a fia, akinek egy ilyen izom
srendellenessége” van, természetesen sokkal hajlamosabb egy ,megrekedés” konfliktusra. Azt
is figyelembe kell venniink, hogy barmilyen konfliktus sokkot meg lehet tapasztalni egy masik
emberrel vagy egy masik ember nevében, kiléndsen, amikor az aggodalom egy kdzelallo
szeretett személyt érint.

Ennek ellenére, még akkor is, ha csaladtagoknak vagy csaladok generacidinak is ugyanaz a tipusu konfliktusa
van, maga a konfliktus sokk (a DHS) akkor is egy nagyon egyéni esemény, ami csak annak az embernek az
agyat, vagy még inkabb az agyreléjét érinti, aki atéli a konfliktust, abban a meghatarozott pillanatban. Ezért van
az, hogy a betegségeket nem lehet atadni a kdvetkezé generacidknak, és nem is lehet azokat 6rokdini egy
csaladtagtol vagy egy felmenétél, sem genetikailag sem ,epigenetikailag”.
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MIK A ,RAK GENEK”?

Az elfogadott tedria szerint, a rak gének a normalis sejtek ,hibas” mutacioi. Amint rahangolédunk a GNM
tudomanyara, megértjik, hogy a természetben semmi sem ,hibas” vagy ,abnormalis”.

Az 1980-es évek kdzepén, Dr. Hamer ezt irta a német Vermdchtnis einer Neuen Medizin [Egy Uj Gyégytudomany
Ordksége]: ,Mar tudjuk példaul azt, hogy az adenoid mellmirigyrak sejtjei, amelyek egyszeri hasznalatra jdttek
létre, genetikailag kilénbdznek az eredeti velesziiletett mellmirigy sejtektél. A gydgyulasi fazis alatt, miutan a
konfliktus megoldédott, TB baktériumok kizardlagosan azokat a rakos sejteket tavolitjak el, amelyekre mar nincs
tObbé szliikség, de az eredeti sejteket épen hagyjak. A genetikai kilbnbség a nyilvanval6 tulajdonsag, ami
megengedi a mikrobaknak, hogy felismerjék, hogy melyik sejteket lehet eltavolitani és melyeknek kell maradniuk”
(1. kot., 379 .0.). Egy masik jellegzetesség, ami megengedi a mikrobaknak, hogy felismerjék a rakos sejteket az
az, hogy egy daganat sejtjeinek a mérete és az alakja kilénbdzik a ,normalis” sejtekétdl. A hagyomanyos
orvostudomany ezért cimkézi, vagy értelmezi ezeket ,rosszindulatiinak”.

Dr. Hamer megmagyarazza a genetikai kiildnbséget a rakos sejtek és a ,normalis” sejtek k6zott azzal a ténnyel,
hogy a rékos sejteknek meghatarozott, specializalt, ideiglenes funkcidja van barmilyen Biolégiai Specialis
Program alatt. Tehat genetikai valtozas minden rakbetegségnél és minden ugynevezett betegségnél
eléfordul!

Genetikai valtozasok nem fordulhatnak el6 az agy részvétele nélkil. Tehéat, az agyrelé ami a ,betegség”
folyamatat iranyitja, szintén iranyitja a konfliktussal kapcsolatos szerv sejtjeinek (az eredeti ,szerv agy”) genetikai
elvaltozasait.

Dr. Hamer kutatdsa megmutatja, hogy minden sejt be van programozva a Természet Bioldgiai Specialis
Programjaival, és ezaltal be vannak irva a genetikai kédba. A vészhelyzeti programok jelentéségteljes természete
megcafolja azt a tedriat, hogy a betegségeket, kildndsen a rakot, ,hibas gének” okozzak. Bebizonyitja, hogy a
betegségek genetikai eredetének a tana helytelen.
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DOWN SZINDROMA

1998-ban, Anna, aki Down szindromaval sziiletett,
legyozte ezt a ,,genetikai rendellenességet”
a German Gyégytudomany alkalmazasaval

Anna Anna
négy és fél évesen harom hénappal a GNM Terapia utan

A GNM Terapiat megelézéen, Annat nagymértékben korlatozottnak tartottak, mind fizikai és értelmi szinten. Az
orvosok 60 szazalék fizikai hibasodast diagnosztizaltak. Ebbe bele tartozott a Iabainak a részleges bénulasa.
Négy és fél évesen az értelmi és szbbeli fejlédési szintje egy egyéves szintjén volt. Anna szlilei minden a
specidlis igényl gyerekek szamara hivatalosan elfogadott terapiat kiprobaltak, de ezek egyike sem hozott
eredmeényt.

1998-ban, Anna édesanyja, aki maga is orvos, megkereste Dr. Hamert, hogy tanacsot kérjen téle.

Dr. Hamer: ,Egy kutatonak szerénynek kell lennie. Ezért vigyaznunk kell arra, hogy ne allitsuk azt, hogy meg
tudjuk gyogyitani a Down-t, kiildndsen mivel csakis maguk a sziilék, a csaladjuk tAmogatasaval tudjak ezt
megtenni. Amit azonban mondhatunk, az az, hogy a Down szindréma minden tiinetében felismerjik a természet
Biologiai Specialis Programijait, és tudjuk, hogy hogyan dolgozzunk vele. Tehat, ha a Biolégiai Programokkal a
gyogyulasi fazisban foglalkozunk, akkor ez minden esetben javulashoz, vagyis a Down gydgyulasahoz vezet”
(Verméchtnis einer Neuen Medizin [Egy Uj Gyégytudomany Ordksége], 1987, 2. kot., 457 .0.).

Az elsb |épés az volt. hogy elemezze Anna agyarol készillt felvételt, hogy megallapitsa, hogy milyen tipusu
konfliktusokrol volt sz6. Tdébbek kdzott, az agyi CT két ,hallas konfliktust” (,Ezt nem akarom hallani!”) mutatott,
amelyek Hamer Gécokként lathatéak a nagyagykéregnek azon a részén, ami jobb és a bal belsé fllet iranyitja.

A két hallas konfliktus Annéat egy ,skizofrén konstellaciéba” helyezte. GNM értelemben, egy
,Skizofrén konstellacié” olyan konfliktus aktivitasra utal, ami az agynak mind a jobb és a bal
oldalat érinti (lasd a diagramot).

Az, hogy a konfliktus a nagyagykéreg jobb vagy bal oldalan hoz Iétre valtozast, az az egyén
bioldgia kezliségétdl fligg, és attél, hogy a konfliktus anya/gyerekkel vagy partnerrel
kapcsolatos. Az agy és a szerv k6z6tt szintén van egy keresztezddés kapcsolat van.
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Anna els6 hallas konfliktusat egy |égkalapacs allandé zaja okozta, az épuletben, ahol az édesanyja dolgozott a
terhessége alatt. Mivel Anna balkezes, az els6é anyaval valé konfliktusa az agy bal féltekét érintette, a jobb flilét
befolyasolva.

A masodik hallas konfliktusat a haz koérdl zajlo favagashoz hasznalt kérflirészek éles zaja okozta. Ezek a zajok
folyamatosak voltak a terhesség alatt és egy par hénappal utdna is. Rdadasul, Anna édesapja, aki egy templomi
orgonaépitd, gyakran hasznalt egy kérflirészt a miihelyében, ami a hazzal szomszédos. Ez az apaval kapcsolatos
hallas konfliktus az agy jobb oldalan 1évd agyrelét érintette, ami a bal fllet befolyasolja.

Ha a konfliktusok intenzivek, a Hallds Konstellacié nagyon er8s hallas érzékenységet, majdnem elviselhetetlen
,hallasi fajdalmat” okoz, kilbnésen, amikor az egyén ismételten ki van téve azoknak a hanghulldam
frekvencidknak, amelyek a konfliktussal kapcsolatosak (a GNM-ben konfliktus sinekrél beszélink). Példaul,
amikor Anna barmilyen hangos zajt hallott, a kezeit a fiileire szoritotta. A kérflirészek zajara még erételjesebben
reagalt.

A GNM-ben azt is tudjuk, hogy ha egy gyerek ,konstelldcidban” van amig fejlédik, a gyerek érettsége altalaban
megall abban a korban, amikor a masodik konfliktus bekdvetkezik az agykéreg masik féltekét érintve. Azonban az
érési folyamat csak fel lesz flggesztve. Amint a két agyfélteke tgymond konfliktusmentes, a gyerek nagyon
gyorsan képes behozni a fejlédési elmaradast. Anna esetében is ez tortént.

MEHEN BELULI KONFLIKTUSOK

Atfog6 kutatasai alapjan, Dr. Hamer megallapitotta, hogy a Down szindréma tiinetei a biolégiai
konfliktus sokkok eredménye, amit a magzat az embrionalis fejlédés alatt tapasztalt meg, killéndésen a
terhesség els6 harom honapja alatt.

Az emberi lélekben, a ,hallas konfliktusok” ésrégi biologiai kédokhoz kétédnek, amelyek lehetséges veszélyt vagy
fenyegetést jeleznek. A terhesség alatt, egy magzat ugyanugy atélhet biolégiai konfliktusokat, mint barmilyen
Ujszildtt, csecsemd, gyerek vagy felnétt. Méhen bellli ,hallas konfliktusokat” okozhat a fllsiketité zene, flnyirok,
zajos gépek, mint példaul a hashoz kézel tartott furdszerszamok, allandé hangos utcai zaj, kiiléndsen teherautok,
motorbiciklik és autoversenyek zaja, vagy flrészek és légkalapacsok zaja, mint Anna esetében. Kiabalas és
sikitozas a kdzvetlen kdrnyezetben szintén elbidézheti a konfliktust. A méhben, ezeknek a zajoknak a barmelyike
kildnésen hangosan érzékelhetd, mert a magzatviz sokkal jobban kézvetiti a hangot, mint a levegé.

Természetesen minden gyerek kilénbdz6, ezért maguk a hangos zajok nem okoznak automatikusan ,hallas
konfliktusokat” vagy barmilyen mas konfliktust minden még meg nem sziletett gyerekben. Egyesek
érzékenyebbek, mint masok. Hogyha egy konfliktus mégis megtérténik, akkor az egy egyéni tapasztalat, ami
meghatarozza, hogy milyen tlnetek jelennek meg a sajatos sokk eredményeként. Ez megmagyarazza, hogy miért
vannak minden Down szindromas gyereknek sajatos tlineti.

A magzati fejlédés kutatdsa nagyon kevés kétséget hagy arrél, hogy a terhesség alatt egy magzat ugyanugy érez
és viselkedik, mint egy Ujsziilott. Ez a magzat zajra valo rekcidjara is igaz. Terhes nék gyakran éreznek egy
randulast vagy hirtelen ragast a magzattél egy hangos zajt kévetéen, mint példaul egy ajté becsapddas. Tehat a
hang, amit a magzat hall a méhben az ultrahang vizsgalatok alatt, lehetséges, hogy sokkal artalmasabb, mint
ahogy gondoljuk (lasd The quality of fetal arm movements as indicators of fetal stress, PubMed, 2010 —
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20947272/). Mivel a hagyomanyos vélemény az, hogy egy né esélye arra, hogy
Down szindromas gyereke legyen, er6sen megnd 35 éves kortdl, az idésebb anyak tébb ultrahang vizsgalaton
esnek at, mint a fiatalabbak. Lehetséges, hogy az ismétlédé ultrahang vizsgalatok az igazi oka annak, hogy
ebben a korcsoportban 1évé nék nagyobb valoszinliséggel szilnek egy Down szindromas gyereket.
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A hallas konfliktusokkal egy(tt, egy magzat atélhet egy masik vagy tébb mas bioldgiai konfliktust.
Példaul:

e Motorikus konfliktusok. A magzat érzékelhet hangos zajokat, beleértve az ultrahang zajt, mint egy
fenyegetést, ugy mint ,nem tud menekilni” és ,megrekedtség érzése”, ami izomsorvadast és motoros bénulast
eredményez. Anna példaul botladozva jart és gyakran elesett, a labai részleges bénuldsa miatt.

e Elvalasztas konfliktusok. Mivel a terhesség alatt egy meg nem szlletett gyerek nem tud kiilénbséget tenni
»artalmatlan” zajok, mint példaul lancflirészek vagy légkalapacsok, és olyan zajok kdzétt, amelyek veszélyt
jelenthetnek ra vagy az édesanyjara. A magzat megtapasztalhat egy nagyon erés félelmet attél, hogy elszakad
az anyjatdl, kiléndésen, amikor a tll nagy zaj elfojtja az anya szivverésének a megnyugtatd hangjat. Az
elvalasztas konfliktusok vagy a csonthartyat (a csontokat kértlvevd bért) érinti, érzékelési bénulast
(zsibbadast) okozva azon a helyen, ahol az elvélasztast érzékelte, vagy a felhamot, neurodermatitiszt és
egyéb bérbetegségeket okozva.

e Egzisztencia konfliktusok, amelyek a vese gydjtécsatornait és azokat az idegeket érinti, amik a szemizmokat
vezérlik. Az utébbi okozza a szem(ek) oldalirdnyl vandorlaséat. Anna ezért sziiletett strabismus exotropia-val, a
bal szeme hajlamos volt kifelé hizni.

e Félelem konfliktusok a horgéket vagy a gégét érinti, beleértve a beszéd kézpontot, ami beszéd képességet
kontrollalja .

Ha a koélddkzsinér a nyak kéré van tekeredve, a kisbaba atélhet egy fulladastol valo félelemet”. Ez a
meghatarozott konfliktus tipus a hérgok kehelyseijtjeit érinti. Az embriolégiaban, a kehelysejteket a bélsejtek
maradvanyainak tekintik. A légzérendszer ndvekedeése és fejlédése alatt az (endodermalis) Iéghdlyagok sejtjei,
amelyek az oxigén felvételére alakultak ki, a bélnyalkahartya endodermalis sejtjeibél alakulnak ki. A kehelysejtek
funkcioja az, hogy folyadékot képezzenek a hérgékben, ami a belekben valé emészténedvek termelésével
egyenld. Csakugy, mint ahogy a bélsejtek elkezdenek szaporodni egy ,étel falattal” 6sszefliggé biolégiai konfliktus
hataséara, a kehelysejtek szama azonnal megné, arra a sokkra reagéalva, hogy nem kapunk elég leveg6t. A tébblet
kehelysejtek bioldgiai célja az, hogy megndveljék a folyadéktermelést a hdrgékben, hogy a ,levegé falat”
gyorsabban ,megemészthet6” legyen. A gybgyulasi fazis alatt a kehelysejtek lebomlanak TB baktériumok
segitségével. Azonban, ha a gyégyulasi folyamat érékésen megszakad konfliktus kidjulasok miatt, ez
mucoviscidosis-t, vagy ugynevezett cisztas fibrdzist okoz a hérgékben. Ugyanez térténhet, amikor tdl hamar
elvagjak a kéldokzsinért, mert az Ujszil6tt tiideinek szilksége van egy bizonyos idére, hogy hozzaszokjanak a
flggetlen 1égzéshez.

Egy gyakori konfliktus, amit egy nehéz szlilés valt ki, vagy az, hogy hogyan latjak el az Ujsziléttet, egy teriileti
haragkonfliktus, ami a maj epevezetékeit érinti, majgyulladassal a gyogyulasi fazisban.

MEGJEGYZES: Velesziiletett rendellenességek, mint példaul egy szerv fizikai eltérései vagy
malformacioi, ami a magzati fejlédés alatt alakul ki, azok nem kapcsolddnak egy bioldgiai
konfiktushoz.
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GNM A GYAKORLATBAN

Dr. Hamer: ,A German Gyégytudomanyban, mi tisztan latjuk, hogy hogyan kezeljik a biolégiai konfliktusokat.
Habar a 40 éves orvosi munkam alatt tébb szaz gyereket lattam Down szindromaval, semmiképpen nem
mondhatom azt, hogy egy Down szindrémas gyerek kezelése kénnyl. Azt is figyelembe kell venniink, hogy a
terdpia elsésorban egy csapat munkat igényel az egész csaladtol és kilénésen az anya szerepe fontos. Ezen
kivll, még azt sem tudjuk, hogy melyek azok a tiinetek, amik visszafordithatéak és melyek azok, amik nem. De
legaldbb tudjuk, hogy hol kezdjunk hozz4, még akkor is, ha rengeteg munka all eléttiink — mind a csaléddnak, és a
segitd terapeutanak — annak érdekében, hogy visszatereljink egy kis embert a helyes Gtra. Egyrészt ez majdnem
lehetetlennek tlinik, masrészt viszont a j6l megalapozott remény az, hogy most mar létezik egy valds terapia, és
hogy a Down szindromat nem kell tdbbé 'gydgyithatatlannak’ tekinteni, ami az egész csalddnak hatalmas er6t
adhat” (Vermdchtnis einer Neuen Medizin [Egy Uj Gyégytudomany Oroksége], 1987, 2. két., 455 .0.).

Hogy segitsenek Annanak megoldani a hallas konfliktusait, a szilék minden eréfeszitést megtettek, hogy
eltavolitsanak minden hangos zajt a kdzvetlen kérnyezetébdl, kiildondsen a korflrészek éles zajat. Ez valdban egy
nagy kihivas volt az édesapanak, akinek az orgona épité munkéjahoz sziksége volt a flirészek hasznalatara.

A szlilék eréfeszitése meghozta a gyiimélcsét. Egy par hdnapon beliil Anna testi és értelmi fejlédése hatalmas
fejlédésnek indult. Teljes 10 cm-et nétt, az arca egyre kevésbé mutatta a karakterisztikus Down szindréma
jellemzéit, normalisan jart, kerek mondatokkal tudott beszélni, és nem félt tdbbet a hangos zajoktdl. Elkezdett
6vodaba jarni, ahol teljesen beilleszkedett, mint egy 'normalis' gyerek.

Eddig, egy ilyen jelentds felépulés lehetetlennek tlint. Anna szlileinek ez 100%-o0san bizonyitotta Dr. Hamer
felfedezéseinek a pontossagat.

21-es Triszomia

Mivel minden Down szindrodmas gyereknek a 21. gén péarjahoz hozza van csatolva egy harmadik kromoszéma, az
orvosi kutatdk arra a kévetkeztetésre jutottak, hogy ez a hozzaadott 21-es kromoszéma okozza a Down-t, és ez
felel6s a jellegzetes tlinetekért. A leggyakoribb tipus az Ugynevezett ,Free Trisomy 21”, aminek az estében a
Down szindromas ember minden sejtje 47 kromoszdémat tartalmaz 46 helyett. Anna ezzel a kromoszéma tipussal
volt diagnosztizalva.

2009 6szén, az Anna térténetérél irt cikk angol forditasa, a svajci Zeitenschrift magazinbél, felkerilt erre a
weboldalra. Réviddel ezutan, kapcsolatba Iéptiink Anna édesanyjaval, hogy megtudjuk, hogy van Anna, és
kOléndsen arra voltunk kivancsiak hogy, barmilyen ellenérzés kimutatta-e a 21-es triszomiat. 2009. oktéber 19-én,
egy nagyon halas vélaszt kaptunk.

Az alabbiakban olvashat6 egy kivonat a levélbdl. A csalad védelmének érdekében, nem fogjuk nyilvdnossagra
hozni Anna édesanyjanak a nevét.

Kedves Dr. Markolin,

Valéban nagyon boldog vagyok, hogy beszamolhatok a mi Annankrdl, és a csodalatos fejlédésérél. Anna
most 15 éves és eqgy atlagos kbzépiskolaba jar, eqy szakérté tanar segitségével. Tud olvasni és irni (habar
hibakkal), és elég jol banik a szamitégéppel és a szamoldgéppel. A kbzdsségbe vald beilleszkedése az
iskolaban nagyon szépen megy. Anna egy nagyon kedves, aranyos, nyitott és beszédes lany, aki nagyon
tgyesen megoldja a mindennapi élet feladatait. Ami a kinézetét illeti, sokan egyaltalan nem latjak, hogy Down
szindromaja van. Ez elvezet engem a gének kérdéséhez. Egy két évvel ezel6tti ellenbrzés kimutatta, mindenki
csodalkozasara, hogy Anna még mindig rendelkezik a teljes Free Trisomy 21-el.
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Ez elképesztd! Az a tény, hogy Anna allapota ilyen rendkivilien javult, annak ellenére, hogy még mindig megvan
a harmadik 21-es kromoszémaja, az arra utal, hogy valéjaban a Down szindréma tlineteit nem a 21-es TriszOmia
okozza, hanem a szliletés el6tt megtapasztalt bioldgiai konfliktusok. Mindenek el6tt, arra mutat ra, hogy a Down

tinetei visszafordithatdak, ha a hozzajuk kapcsoldédé hallas konfliktusok megoldédnak.

Anna 15 évesen

Forditas: Hajnalka Varadi

Forras: www.LearningGNM.com
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