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YAG DOKUSU
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YAG DOKUSUNUN GELISIMi VE iSLEVi: Yag dokusu derinin altinda (deri alti yagdi) ve i¢
organlarin gevresinde (viseral yag) kalin bir tabaka olusturur. Destekleyici oldugu kadar, yalitic
islevi de bulunmaktadir. Yag hlcrelerine ek olarak, elastik fiberler gibi gevsek bag dokusu
bilesenleri de igerir. Yag dokusu yeni mezodermden dogar ve dolayisiyla serebral meduladan
kontrol edilir.

BEYIN DUZEYi: Serebral medulada, viicudun sag tarafindaki yag dokusu
beynin sol tarafindan, sol tarafindaki yag dokusu da sag serebral yari kire
tarafindan kontrol edilmektedir. Dolayisiyla, beyinden organa dogru ¢apraz bir
karsilikli iligki vardir.

NOT: Kemikler, iskelet kaslari, lenf kanallari ve lenf nodlari, kan damarlari,
bag dokusu ve yag dokusu ayni beyin rdlesini ve bu ylizden ayni biyolojik
catismayi, yani 6z-degersizlik catismasini paylasirlar. Kontrol merkezleri
bastan ayaga dogru bir dizenle konumlanmistir.

BiYOLOJIK GATISMA: Yag dokusuyla baglantili biyolojik catisma hafif 6z-degersizlik gatismasi veya
o6z-deger kaybidir. Belirli 6z-dedersizlik catismalari, kemikler ve eklemler igin de aynidir.

Evrimsel gerekcgelendirme dogrultusunda, 6z-degersizlik ¢gatismalari, serebral meduladan
kontrol edilen yeni mezodermden tireyen organlarla baglantili ilksel catisma temasidir.

NOT: Vicudun sag veya sol tarafindaki yag dokusunun etkilenmesi, kisinin el kullanimi ve ¢atismanin
anne/gocuk ya partner ile bagintili olup olmamasi tarafindan belirlenir. Bélgesel bir gatisma, 6z-
degersizlik gcatismasiyla iligkili olan yerin en yakinindaki yag dokusunu etkiler.

GATISMA-AKTIF FAZI: yag dokusu nekrozu (hiicre kaybi).

IYILESME FAZI: lyilesme fazinin ilk asamasi sirasinda (PCL-A) doku kaybi, iyilesen bdlgedeki 6deme
baglh (sivi birikimi) sigkinligin eslik ettigi hiicre gogalmasi yoluyla yeniden takviye edilir. Catigma-aktif
fazinin yogunlugu ve slresine bagl olarak, kitle(ler)in boyutu degisir.

Bdlgesel bir siskinlik lipoma (yag bezesi) olarak kendini gosterir (gortintisiyle bir
lipoma, tipki nérofibromaya benzer).

Boynun sol tarafindaki bir lipoma, eger kisi sol elini kullanan (solak) biriyse, es
(anne ve ¢ocuk diginda kalan herkes) ile bagintili bir entelektlel 6z-dedersizlik
catismasiyla iliskilidir (Hodgkin’s Lenfoma ve non-Hodgkin’s Lenfoma ile
karsilastiriniz).
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Klguk yag nodulleri xanthomas olarak adlandirilir. Etkilenen bdlge, viicudun 6z-
degersizlik gatismasinin baglantili oldugu kismini agiga vurur.

Adipoz 6demi diye de bilinen seliilit, cukurlu ve timsekli bir goériintgle derinin
hemen altindaki yag cepleri olarak kendini gosterir (bu, dogal yaslanma surecinin
bir sonucu olan gevsek ve kirisik ciltten farkhdir).

Selllit, daha ¢ok kadinlari etkiler. Genellikle erken yaslarda ve agirlikh olarak
“cok yagl” oldugu dustnulen (kulttirel anlamda kosullaniimis bir algi olup,
Dogada “cok yagll” veya “cok zayif’ yoktur) kalga ve basen gibi “problemli
boélgelerde”dir. “Cekici olmayan” goéruntl, genel olarak durumu daha da
kétiulestiren ilave 6z-degersizlik ¢gatismalarina yol agar.

Seliilitis’de (selllit ile kanigtirlmamalidir), 6zellikle iyilesme surecine bakteri eslik
ediyorsa, etkilenen bdlge sis ve agrihdir.

Bacakla iliskili bir 6z-degersizlik gatismasi, ayak uyduramamak/sirdirememekle
(gercek anlamiyla veya mecazi anlamda) tetiklenebilir. Eger rahatsizlik sag
bacakta ise (resme bkz.), bu durum eger kisi sol elini kullanan (solak) biriyse,
anne veya ¢ocuk bagintili bir catismaya isaret eder.

NOT: Yag dokusu dahil olmak tzere, yeni mezodermden tlreyen tim organlar (“intiyag fazlasi grup”),
biyolojik amaci, iyilesme fazinin sonunda gdsterirler. lyilesme siirecinin tamamlanmasindan
sonra, benzer bir catismaya daha iyi hazirlikli olmayi saglayacak sekilde, bu organ ve dokular
eskisinden daha guglu hale gelir.
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