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PROSTAT BEZINiN GELISIMi VE iSLEVi: Prostat, mesanenin hemen altinda erkek pelvisinde yer
almaktadir. idrari ve meniyi tagiyan Uretra, penis bagina kadar uzandi§i yerden prostatin merkezi
boyunca gecer. Prostat bezinin temel iglevi meni sivisinin (seminal sivi) salgilanmasidir (salgilayici
nitelik). Cinsel uyarilma sirasinda meninin énemli bir kismi, prostatik Gretrayla birlesen ejakulator
kanallari agilan seminal vezikuller de Uretilir. Meni (seminal) sivisi sperm hlcrelerine enerji saglar ve
hareketliligine yardimci olur. Prostat salgisinin bilesenlerinden biri, PSA-Prostat Spesifik Antijen diye
bilinir (ayrica bkz. “kadin prostati” veya Skene bezi). Prostat sivisi meniye tipik misk kokusunu veren
kokulari igerir. Dogada meninin koku belirtecinin yaydigi koku, kadinin cinsel glictnu ve erkegin gucunu
uyarir. Prostat bezi bagirsak silindir epitelinden olusur, endodermden dogar ve bu ylzden beyin
sapindan kontrol edilir.

© | BEYiN DUZEYi: Prostat bezi beyin sapinin merkezinden kontrol edilir.

NOT: Prostat bezi ve rahim, ayni beyin rélesini paylasirlar.

PROSTAT

Sol Sag

© Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

BiYOLOJIK GATISMA: Uremedeki yasamsal roliiyle uyumlu sekilde, prostat beziyle bagintili biyolojik
catisma Ureme cgatismasiyla ilgilidir (kadinlardaki rahimle esdeger olarak). Bir erkek Gireme g¢atismasini
ornegin sertlesme guclugu (erektil disfonksiyon) veya kisirliga bagli olarak, esinin hamile kalamamasi da
dahil olmak lGzere baba olamadiginda (kadin kisirligi) yasayabilir. Vazektomi (cerrahi sterilizasyon),
psiko-biyolojik dizeyde Ustl kapali sekilde bir Greme ¢atismasini harekete gecirebilmektedir. Ayrica
erkekler kendi soyundan gelenlerin érnegin escinsel yonelimleri, tercihen gocuksuz kalmak istemeleri,
dusukleri veya kurtajlari sebebiyle gocuk sahibi olamadiklari zaman da bu ¢atismayi yasarlar. Erkek
prostati ayrica bir giftlesme gatismasi veya cinsellik gatismasina da karsilik gelir. insan diinyasinda
“ciftlesememek” veya “ciftlesmeye izni olmamak”, cinsel reddedilme ve cinsel olarak istenmemeye
karsilik gelir (rahim agziyla bagintili kadin ciftlesme g¢atismasiyla karsilastirin). Ciftlesme ¢atismalari
cinsel bir esin kaybi ya da cinsel bir rekabet yoluyla (“bir kadin i¢in kavga etmek”) etkin hale gelir. Cinsel
esinin bir baska erkege cekildigini gérme ve 6zellikle rakibi daha gengse veya daha gugliyse, erkegin
korkusu zaten catismay tetikleyebilir. Buna ek olarak prostat, “bir kadinla ¢irkin bir catisma” olarak
deneyimlenen bir cinsiyet ¢catismasiyla da iligkilidir. Bir kadinin boyundurugunda kontrol edilmek veya
asagilanmak (zorba bir es veya anne) ya da kadin bir otorite tarafindan algaltiimak (gézetmen, yargig,
avukat, doktor, polis vb.), dogrudan erkegdin prostatina gidebilir. Garezli bir bosanma, vesayet kavgalari,
duygusal veya finansal tacizler, diger muhtemel catisma senaryolaridir. Daha genis anlamda prostat
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bagintili gatismalar erkekligin kendisiyle, yani bir erkek-bir agik-bir koca veya evi gecindiren olarak
go6rilmemekle iligkilidir.

NOT: Normal hormon seviyesinde olan yani, testosteron seviyesi dstrojen seviyesinden daha yiuksek
olan bir erkek; cinsel bir catismayi prostati etkileyen eril bir cinsel ¢atisma olarak yasar. Dusuk
testosteron seviyesiyle; erkek bu ¢atismayi serebral korteksin sol temporal lobundan kontrol edilen
kalp toplardamarlanyla iligkili disil bir cinsel ¢catisma olarak algilar (bkz. Cinsiyet, Yanallik (el kullanim
durumu) ve Hormonal Durum ilkesi).

Dusuk testosteron seviyesi olan bir erkek artik biyolojik anlamda bir alan ¢atismasi (alanda korku
¢catismasi, alan kaybi ¢catismasi, alanda 6fke catismasi, alan isaretleme ¢atismasi) yasayamayacaktir.
Dr. Hamer; bir disiyle ilgili (alanda) korku, (alanda) 6fke, (alanda) kayip veya (alan) isaretleme
gatismasinin, bu nedenle prostati da etkiledigini saptamistir.

GCATISMA AKTIF FAZI: DHS ile baslayarak catisma aktif fazi sirasinda prostat bezi hiicreleri,
gatismanin yogunluguyla orantili olarak gogalir. ilave hiicrelerin biyolojik amaci; cinsel esin miisait
oldugu bir zamanda kadini hamile birakma sansini artirmak i¢cin meni miktarini artirmaktir. Uzamis bir
catisma etkinliginde (askida kalmig ¢atisma), suregelen hiicre gogalmasinin sonucunda prostat kanseri
olarak adlandirilan bir kitle (salgilayici tip) gelisir (prostat kanallariyla bagintili “prostat kanseri” ile
karsilastiriniz). Eger hiicre bélinme orani belli bir limiti asarsa, geleneksel tip bu kanseri “kétt huylu”
olarak degerlendirir.

Prostat kanseri igin standart tedavi olan hormon terapileri, testosteron gibi erkek hormonlarinin Gretimini
(androjenlerin prostat kanseri hicrelerinin buyimesini uyardigi varsayimina dayanarak) baskilama
yoluyla “kanserin biiyiimesini yavaslatmayi” amaglamaktadir. ilaclarin yan etkileri sertlesme sorunlari,
goguslerde hassasiyet ve sicak basmalaridir. “Terapi’nin goriiniste ise yaramasinin sebebi, hormonal
mudahalenin, bir erkegin biyolojik kimligini degistirmesidir. Sonug¢ olarak orijinalinde erkege dair olan
catisma (Ureme gatismasi, ¢iftlesme ¢atismasi, cinsiyet catismasi), erkeklikle ilgisiz hale gelir ve prostat
timora kagalir.

Catisma etkinligi sirasinda, prostat bezindeki hlicre gogalmasiyla ayni oranda PSA diizeyi artar.

NOT: Acikcasi “PSA-Prostat Spesifik Antijen” tanimi yanhs bir adlandirmadir ¢linkii PSA denilen;
ayni zamanda karacigerde, akcigerlerde veya tukirik bezlerinde de Uretilir. Bu durum, prostati
alinmis olan erkeklerin neden hala ylksek PSA dizeyine sahip oldugunu aciklamaktadir. Hatta goégus
ve Skene bezi gibi kadin organlari da “PSA” Uretir.

Geleneksel tip PSA’y1 bir tumor belirteci olarak kullanir ki; 4 ng/ml Gzerindeki serum PSA duzeyi
“anormal” olarak degerlendirilir. Bu goérus birligi cercevesinde; tipki mamografinin uygulanmasiyla
kadinlarda meme kanserinin en sik rastlanan olmasi gibi, prostat kanseri de hizlica erkeklerde énde
gelen bir kanser olmustur.

PSA Taramasinin Sorgulanmasi

En son arastirmaya gére American Society of Clinical Oncology ve American College of
Physicians “prostat kanseri taramalari agisindan PSA testlerinin yararlarinin, taramaya bagli
ve takibeden gereksiz tedavilerle iligkili zararina degip degmedigi konusu belirsizdir”
sonucuna varmistir. (Journal of Clinical Oncology, Agustos 2012)
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Cogu zaman pozitif bir PSA testi ve takibeden prostat kanseri teshisi, radyasyon tedavisine veya
ameliyata yol agar. Radikal bir prostatektomi (prostatin alinmasi) sonrasinda ¢cogu erkek idrar kagirma
ve sertlesme guclligu yasar ve dolayisiyla bu da prostata en yakin kemikleri etkileyen 6z-degersizlik
catismalarina yol agar. Bu yizden akciger kanserinin (6lim korkusu ¢atismasi) yaninda kasik kemigi ve
bel omurgasindaki kemik kanserleri, erkeklerde en sik karsilagilan ikinci kanserdir. Bunun “gé¢ eden
kanser hicreleri” (“metastaz”) ile hig bir ilgisi bulunmamaktadir.

Eger prostat tumoru prostat bezinin yanal loblarinda bulunursa, bu genellikle bir “kanser” olarak teshis
edilir. iyi huylu prostat hiperplazisi (iyi huylu prostat bliyiimesi) olarak bilinen sey, genel olarak prostat
bezinin biliyimesine neden olan prostat bezinin merkez kismindaki hiicrelerin gogalmasidir (ayni teshis
standardi, rahim ile bagintili endometriyal hiperplazi i¢in de gecerlidir). Tipik olarak hlicre gogalmasi diz
zeminde gerceklesir (prostat kanallariyla bagintili prostat buyumesi ile kargilastirin). Eger sigkinlik
Uretraya (idrar borusu) baski yaparsa, ¢ok az miktarda idrar ¢ikisiyla idrar akisi gecikmeli ve yavastir
(ayrica bkz. iyilesme fazi). Dr. Hamer’a gore, prostat buyumesi prostat bagintili bir catisma daha genel
bir “mesele” haline geldiginde ortaya cikar. Ornegin bir erkek eskisi kadar kadinlari cezbetmedigini
hissettiginde. Ayrica bir erkek yaslandiginda testosteron diizeyi azalir ve cinsel durtlsu de éyle. Bu
durum yaslanma surecinin dogal bir pargasidir. Ancak “cinsel iligki kurma” baskisi (kisinin kendine
yaptigi baski dahil), kolaylikla bir giftlesme ¢atismasina sebep olabilir. Bunlarin hepsi neden “iyi huylu
prostat buylimesinin” dncelikle yagsli erkeklere atfedildigini ve PSA dlzeyinin yaslandikga arttigini
aciklayan etkenlerdir. Ancak degisiklikler her zaman bir biyolojik ¢catismayla baglantilidir.Yaslandiklari
zaman her erkegin yiksek PSA dlizeyi olmamasinin nedeni budur.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimiinii takiben (CL), mantar veya TB gibi mikobakteriler, artik ihtiyag
duyulmayan htcreleri ortadan kaldirirlar. Hiicre (timor) yikimi sirasinda uretilen akinti, tretra yoluyla
disari atilir. Bu yluzden idrar bulaniktir ve muhtemelen kanla karisiktir (idrarda kana dair; ayrica bkz.
mesane trigonu, mesane mukozasi ve bobrek parenkimi ile bagintili iyilesme fazi). Bunun yanisira meni
bosaltimi sirasinda da kan bulunabilir. lyilesme siirecine gece terlemeleri eslik eder. iltihaplanma ile
birlikteyse bu durum prostatit (prostat iltihabi) olarak adlandirilir. Erkek genital organlarini kapsayan
kandidiyaz; prostat bezinden, smegma Ureten bezlerden veya penisi ve testis torbalarini (erbezleri)
kaplayan alt deriden kaynaklanir.

Askida kalmis bir iyilesme ile yani iyilesmenin sirekli olarak catisma nuksleriyle kesintiye ugradigi
durumda, uzamis ¢6zlinme sireci prostat bezi dokusunda kayipla sonuglanir. Meni sivisi Gretiminin
eksikligi, kuru orgazmin yani meni bosaltmaksizin orgazmin altinda yatan sebeptir (ejakllatoér kanallarla
bagdintill kuru orgazmla karsilastirin). Aynisi, prostatin ameliyatla alinmasi halinde de meydana gelir.

Eger siskinlik prostatik Uretra tGzerine baski yapan bir yerdeyse, bu gecikmeli ve yavas idrara ¢ikmaya
sebep olur (ayrica bkz. ¢catisma aktif fazi). Blyuk bir siskinlik, idrarin bébreklere geriye akmasina yol
acacak sekilde Uretrayl tamamen sikistirabilir. Uretra tikanikh@i olusursa Dr. Hamer, iyilesme siireci
tamamlanincaya ve normal idrar akisina geri donuliinceye kadar bir sonda kullaniimasini tavsiye
etmektedir (ayrica bkz. Uretrayla bagintili idrar yolu tikanikligr).

Bu beyin tomografisi, prostat kanserinin iyilesme fazinda olan bir erkege aittir.
Prostat bezi rélesindeki (bkz. GNM diyagrami) sivi birikimi (PCL-A), iyilesen
organdaki siskinlige (6dem) paralel olarak meydana gelmektedir.
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lyilesme fazinin tamamlanmasindan sonra prostat bezi normal boyutunu yeniden kazanir ve PSA diizeyi
normale geri déner. Ancak tekrarlayan ¢atisma niksleri ile PSA dlzeyi, yeniden etkinlesen ¢atismanin

derecesiyle eszamanl olarak yukari ve asagi dalgalanir.

Asir derecede antibiyotik kullanimi nedeniyle tahrip edilmeleri yuzinden eger gerekli olan mikroplar
c¢atismanin ¢6ziimii aninda ortamda mevcut degilse, ilave olan hiicreler yerinde kalir. Cé6ziinemeyen
timor en sonunda sarmalanir. Sonugta gecikmeli idrara ¢ikma, surekli hale gelir. PSA diizeyi
yiikselmeye devam eder! Eger tumar Uretrayi tikarsa, ameliyat kaginiimazdir.
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PROSTATIK
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Ektoderm

PROSTATIK VE EJAKULATOR KANALLARIN GELIiSiMi VE iSLEVi: Prostatik kanallar prostat
icerisinde yer alir. Bunlar prostat bezi tarafindan salgilanan siviyi Uretranin prostat kismina, seminal
vezikilden gelen meni sivisiyla salgilarin birbirine karistigi yere tasirlar. Seminal vezikilden gelen
sivilari ve testislerden gelen spermleri tasiyan iki ejakilatér kanal da yine Uretraya acilir. Bosalma
sirasinda meni, penis ucundaki Uretral aciklik yoluyla disar atilir. Prostat ve ejakulator kanallarin
duvarlari diz kaslarla donatiimigtir. “Besin lokmasini” bagirsak kanal boyunca peristaltik hareketle
hareket ettiren bagirsak kaslarina es deger sekilde, prostatik ve ejakilator kanallarin diz kaslari da
“meni lokmasinin” akisini ve disari atilmasini kolaylastirmaktadir. Prostatik ve ejakulator kanallarin i¢
astari yassi epitelden olugur, ektodermden dogar ve bu nedenle serebral korteksten kontrol edilir.

BEYiN DUZEYi: Prostatik ve ejakiilatér kanallarin epitel astar

temporal loblardan (post-sensoryal korteksin bir kismi) kontrol

edilir. Prostatin sag yarisindaki prostat kanallari ve sag ejakulator

kanal; korteksin sol tarafindan, prostatin sol yarisindaki prostat

el strcamaran kanallari ve sol ejakulator kanal da sag kortikal yari kiireden

wanammsen | KONtrol edilmektedir. Dolayisiyla beyinden organa g¢apraz bir
e | karsilikln iliski bulunmaktadir.

°

SEREBRAL KORTEKS
Jansengtrnty Larengeal mukoza

Kalp toplardamarlari
Rahim agz!

NOT: Prostatik kanallar, ejakulator kanallar, renal pelvis, idrar
yollari, mesane ve Uretra ayni beyin rdlelerini ve bu yizden ayni
biyolojik gatismayi paylasirlar.

BiYOLOJIK GATISMA: Prostatik kanallar ve ejakiilator kanallarla ilgili biyolojik catisma, iretra ile aynidir
yani alan isaretleme ¢atismasidir. Bu haliyle isaretleme catismasi, cinsel bir ayrinti veya ayirdedici bir
“prostat nitelik” tagsimaktadir. Bir erkek 6érnegin eski esi cocuklarini gérmesine izin vermediginde veya
alani bir cinsel rakip ya da baskici bir kadin tarafindan isgal edildiginde bu catismayi yasar. Ejakulator
kanallar ayrica bir bogsalma ¢atismasiyla da bagdintihdir (ayrica bkz. “bosalamamak, bosalmaya izni
olmamak veya bogalmak istememek” ile ilgili Gretra (6rnegin erken bosalma)).

Evrimsel gerekcelendirme dogrultusunda alan ¢atigmalari, cinsellik catismalarn ve ayrilik
gatismalari, sensoryal, pre-motor sensoryal ve post-sensoryal korteksten kontrol edilen
ektodermal organlarla ilgili ilksel catisma temalaridir.
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o DIS DERI DUYARLILIK ORONTOSD Prostatik kanallarin Biyolojik Ozel Programi, gatisma aktif fazi
= sirasinda ve Epileptik Krizde duyu azalmasi ve iyilesme fazinda da asiri
duyarlilik ile DIS DERI DUYARLILIK ORUNTUSUNU takip eder.

CATISMA AKTIF FAZI: Catisma etkinliginin siiresi ve derecesiyle orantili olarak prostatik kanallarin
veya ejakulatoér kanallarin astarinda Ulserasyon (hiicre kaybi). Hiicre kaybinin biyolojik amaci, (cinsel)
alani daha iyi isaretleyebilmesi icin sperm akisini gelistirmek Uzere kanallarin genigletiimesidir.

IYILESME FAZI: iyilesme fazinin ilk asamasi (PCL-A) sirasinda prostatik kanallardaki hiicre kaybi,
o6deme (sivi birikimi) baglh siskinlikle birlikte hiicre cogalmasi yoluyla yenilenip tazelenir. Etkin olan bir
terkedilme veya varolus gatismasi (SENDROM) nedeniyle ortaya ¢ikan su tutulumu siskinligi artirarak
prostat biiylimesine neden olur. Catisma nuksleri, iyilesme slrecinin tamamlanmasini geciktirir. NOT:
Prostat beziyle bagintili prostat blyUmesinin tersine, PSA dizeyi normal aralikta kalir.

Onceki gatigma aktif fazi yogun ve uzun sirmusse, iyilesmenin ilk agsamasinda (PCL-A) ortaya ¢ikan bol
miktardaki hlcre artisi, intraduktal prostat kanseri olarak teshis edilir (prostat beziyle bagintili prostat
kanseri ile kargilastiriniz). Bes Biyolojik Yasaya dayanarak bu yeni hicreler, hicre artigi gercekte
yenileyip tazeleyici bir slire¢ oldugundan, “kanser hlicresi” olarak degerlendirilemezler.

Bel soguklugu da (bkz. tretral bel soguklugu-gonorrhea) prostat kanallarindan kaynaklanabilir. Eger
belirtiler (iltihap, akinti) daha az siddetliyse, bu duruma genellikle prostatit teshisi konur.

Ejakulator kanal tikanikhgi, iyilesme sirasinda kanallarin birinde veya her ikisindeki siskinlige bagli
olarak ortaya gikar. Catisma bagintili yollar ve gatisma niksleri, iyilesme slrecini uzatir. Ejakilator kanal
tikanikhdi kuru orgazmin (prostat beziyle badintili kuru orgazmla karsilastiriniz) ve erkek kisirliginin
(ayrica bkz. testislerle bagintili erkek kisirlidi) altinda yatan bir sebeptir.
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GERM HUCRELERININ GELISIMi VE ISLEVi: insan iireme organlarinda germ hiicreleri, gametleri
(spermler ve yumurtalar) meydana getiren hiicresel birimlerdir. ilksel germ hiicreleri ilk 6nce, gelismekte
olan bagirsak yoluyla yeni esey bezlerine (gonadlar-testisler ve yumurtaliklar) gog ettikleri yerdeki
embriyonun yumurta kesesinde ortaya cikar. Testislerde germ hicreleri, spermlerin 6ncili olan
spermatogoniyi (salgilayici nitelik) olusturur. Ergenlikle baglayarak spermatogonia, olgun sperm
hlcrelerine dogru gelisir. Spermatogenez denilen bu slreg, her testisin seminifer (sperm dreten)
tubulinde gercgeklesir ve yaslilija kadar devam eder (oogenez, kadin yumurtaliklarindaki yumurta
uretimi, yalnizca menopoza kadar devam eder). Germ hucreleri endodermden dogar ve orta beyinden
kontrol edilir.

BEYIN DUZEYi: Erkek (ve disi) germ hiicreleri, beyin sapinin en dis kisminda
yer alan ortabeyinden kontrol edilir. Sag testisteki germ hucreleri ortabeynin
sagindan, sol testisteki germ hicreleri sol taraftan kontrol edilir (testislerin
interstityel (dokular arasi) hucreleri ile karsilagtirin).

Orta beyin

BiYOLOJIK GATISMA: Germ hiicrelerine iliskin biyolojik catisma derin bir kayip ¢catigsmasi, genellikle
bir cocugun kaybidir (testislerle bagintih kayip gatismasi ile karsilastirin).

CATISMA AKTIF FAZI: Catisma aktif fazi sirasinda, testislerde testis teratomu (salgilayici tip) veya
germ hiicresi tiimori gelisir (ayrica bkz. kadinlarda yumurtalik teratomu). Teratomanin énemi,
diinyanin en eski gaglarina 6zgi déllenmesiz lireme, partenogenez yetenegine iliskindir. ilave olan
germ hucrelerinin biyolojik amaci, bir yavrunun kaybinin yarattigi aciliyet durumunda daha hizh
Uremeyi kolaylastirmaktir. Geleneksel tipta “kéti huylu teratoma”, testis kanseri olarak
siniflandiriimaktadir (testislerle bagintili “testis kanseri” ile karsilastiriniz); “kéta huylu bir germ hticre
tumord”, seminoma olarak da adlandirilir.

NOT: Teratomanin geligimiyle birlikte meydana gelen hiicre artisi, fetisuin gelisiminde oluganla
aynidir. Hamileligin ilk Gg ayi boyunca hicre artigi, simpatikotonide (¢atisma aktif fazi), hiicre artisi
gOsteren eski beyinden kontrol edilen organlarin ilkesini izler. Gebeligin dérdinci ayindan baslayarak
hicre artisi, vagotonide (iyilesme fazi) hicre artisi gdsteren serebrum kontrolll organlarin ériintlisini
izler.
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IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimilyle (CL) teratoma yavas yavas biiyiimeyi durdurur giinkii embriyonik
doku ataklarla gelisir (“fetal gelisme atag!”). lyilesme fazi siiresince mantar veya TB bakterisi gibi
mikobakteriler ortamda bulunmalari halinde teratomu pargalayabilir. iltihapla dolu olan siskinlik, testis
apsesi olarak kendini gosterir. lyilesme siirecine gece terlemeleri eslik eder. Eger teratom yerinde
kalirsa, kitle enkapsule olur (sarmalanir). Dermoid kist denilen sarmalanmis bir teratom, dikkat ¢ekici
sekilde sag, dis veya kemik gibi yapilar icerebilir. Teratomlar veya dermoidler, omurga (spinal)
bdlgesinde yani, testislerin cenin gelisimi sirasinda ortaya ¢iktiklari yerin gok yakininda da bulunabilirler.

-

“Yeni Tibbin kesfi oglum Dirk’in dlimuyle basladi. Dirk,

18 Agustos 1978'de Akdenizde Korsika’ya yakin Cavallo adasinda
italyan Veliaht Prensi Savoylu Vittorio Emmanuele tarafindan vuruldu.
Ug buguk ay sonra 7 Aralik 1978'de yaralarina yenildi ve Heidelberg
Universite kliniginde kollarimda &Idi. ..

... simdi fark ediyorum ki o glin, testis kanserine yol acan derin bir
kayip catismasi yasamistim. Biyopsi, testis teratomunu goésteriyordu.
O zaman ameliyat oldum. Bugiin Kanserin Demir Kuralinin
anlayisiyla, kesinlikle bunu yapmazdim...” (Ryke Geerd Hamer)

© LearningGNM.com
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TESTISLERIN GELIiSiMi VE iSLEViI: Erkek fetiiste testislerin gelisimi karin boslugundaki st bel
bélgesinde, yaklagik olarak kadin yumurtaliklariyla ayni bélgede baglar. Gebeligin yedinci ayi civarinda
testisler, testis torbasina iner. Batin organlarini kaplayan periton gibi, peritonal bir tabaka (tunika vajinalis
testis) testisleri korumak icin kaplar. Testisler, testosteronun yani sira az miktarda dstrojen Uretiminden
sorumlu olan germ hicreleri ve interstityel hicreler (Leydig hiicreler) icerir. Testosteron, germ
hicrelerinin bir basi ve bir kuyrugu olan olgun sperm hicresine donisumu i¢in gereklidir. Kuyruk
spermin penisin ylzeyindeki epididime dogru ilerlemesini saglar ve orada bir aya kadar depolanirlar. Bir
erkek cinsel olarak uyarildiginda, spermler seminal kanala girer. Prostat bezinden ve seminal
vezikullerden gelen seminal siviyla karigarak, meni Uretraya bosalir ve bosalma (ejakulasyon) sirasinda
disar atilir. Testisler yeni mezodermden dogar ve bu nedenle serebral meduladan kontrol edilir.

o BEYiN DUZEYi: Testisler serebral meduladan, ortabeyinle birlestigi

istten goriini s

bdlgeden kontrol edilir. Sag testis beynin sol tarafindan kontrol edilir; sol
testis sag beyin yari kiresinden kontrol edilir. Dolayisiyla beyinden
organa, ¢apraz bir karsilikli iliski bulunmaktadir.

NOT: Testisler ve yumurtaliklar ayni beyin rélelerini paylagirlar.

SAG testis SOL testis
(sol bdbrek parenkimi iizerinde)  (sag bobrek parenkimi iizerinde)

© Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

BiYOLOJIK GATISMA: Testislerle bagintili biyolojik catisma, sevilen birinin kaybiyla ilgili kayip
catismasidir (ayrica bkz. yumurtaliklarla bagintili kayip ¢catismasi). Karsilastirmali olarak erkek germ
hiicreleriyle bagintili kayip ¢catismasinin dogasi daha eski gaglara 6zgudur. Sevilen birini kaybetme
korkusu bile, zaten catigmay tetikleyebilir. Ayni sey evcil bir hayvanin kaybi icin de gecerlidir. Yakin
birinden ayrilik veya 6limuU sonrasinda surekli kendini suglama, ¢catismayi etkin halde tutabilir. Bir kayip
catismasi ayrica esin ya da bir arkadasin sadakatsizligi, aldatmasi veya bir tartisma yoluyla da harekete
gecebilir. NOT: Testislerle bagintili kayip gatismasi yalnizca bir kisi veya evcil hayvanla ilgilidir. Ev ya da
is kaybiyla ilgili DEGILDIR (bkz. alan kaybi catismasi).

GATISMA AKTIF FAZI: Testislerde, testis torbasinda hafifge gekilme olarak fark edilen nekroz (hiicre
kaybi). Testosteron Ureten hlcrelerdeki azalma nedeniyle sperm liretiminde azalmayla sonuglanan
testosteron diizeyinde diigme (ayrica bkz. bir catigsmayla bagintil hormonal dengesizlige bagli olan
duslk testosteron). Siregelen ¢atisma etkinligi bu nedenle en azindan gatisma ¢ozulliinceye kadar
kisirliga sebep olabilir.

NOT: Sag veya sol testisin etkilenmesi, erkegin el kullanimi ve ¢atismanin anne/cocuk ya da partner
ile bagintili olup olmamasi tarafindan belirlenir.

© LearningGNM.com
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IYILESME FAZI: Catisma ¢dziimilyle baglayarak (CL), doku kaybi yeni hiicrelerle yenilenip tazelenir.
lyilesme belirtileri testislerde agn ve siskinliktir. Testislerdeki bir yangi veya “enfeksiyon” (bakterinin
iyilesmeye yardim ettiginin isareti), orsit (orchitis) olarak adlandirilir. Geleneksel tip ergenlik yaslarinda
“kabakulak” geciren yetigkin erkeklerin testis iltihabi gelistirme riski bulundugunu ve bunun sonucu olarak
kisir kalabileceklerini iddia etmektedir. Ancak bu teori neden sézde “kabakulak virtisinin” yalnizca
testislere, neden sag veya sol testise ya da her ikisine birden saldiracagini agiklamamaktadir. Bununla

birlikte, “kabakulagin kisirlhida yol agacagi” mitine dayanarak baba olunamayacagina dair hissedilen
stres, kesinlikle bir kayip ¢atismasini tetikleyebilir.

Testislerin iyilesmesiyle ilgili 6zel bir belirti, bir TESTIS KiSTININ gelismesidir. lyilesmeyi kesintiye
ugratan herhangi bir gatisma niikst olmamasi halinde, suirecin tamamlanmasi dokuz ayi alir (ayrica bkz.
yumurtalik kisti, bdbrek kisti ve adrenal kist). Kistin olusmasi bir kag asamada gercgeklesir.

PCL-A sirasinda, nekroz bdlgesinde i¢i sivi dolu bir kapsul veya kist olusur. Catisma aktif fazi sirasinda
olusan hicre kaybini yenilemek igin, kistin i¢erisinde testis hicreleri cogalir. Bu erken asamada, kan
saglayabilmek igin kist kendisini komsu dokuya yapistirir. Bu devrede farkedildiginde bu “kitleye”
genellikle bir testis kanseri veya Leydig hiicreli tiimor teshisi konur (germ hicreleriyle bagintil testis
kanseri ile kargilastirin). Bes Biyolojik Yasaya dayanarak bu yeni hicreler “kanser hicreleri” olarak
degerlendirilemez ¢lnkl gergekte bu bir tazelenip yenilenme slrecidir.

Bu beyin tomografisi, organ diizeyinde bir testis kistiyle iligkili olarak beyinde sag
testisi (bkz. GNM diyagrami) kontrol eden bdlgedeki belli belirsiz, kismen 6édemli
Hamer Odagini géstermektedir. Sag elini kullanan bir erkek i¢in kayip ¢atismasi
partnerle, sol elini kullanan iginse annesi veya ¢ocugu ile bagintihidir.

Epileptoid Kriz sonrasinda kist, sivisinin gogunu kaybeder. PCL-B’de kist sertlesir, komsu dokudan
kendini ayirir ve kan damarlariyla donatilmis olarak kendisini testislerin hormon lireten iglevine
tumiyle entegre eder. Biyolojik amag¢ da tam olarak budur. Kistin sagladigi artan testosteron tretimi,
bir kadini cezbederek esinin veya ¢ocugunun kaybini telafi etmek ve yeni yavrular Uretmek tGzere erkegi
daha eril ve daha Uretken kilacak ideal duruma getirir

NOT: Testisler dahil olmak Uzere, yeni mezodermden tlreyen tum organlar (“ihtiyag fazlasi grup”),
biyolojik amaci, iyilegme fazinin sonunda gésterirler. lyilesme siirecinin tamamlanmasindan
sonra, benzer bir catismaya daha iyi hazirlikli olmayi saglayacak sekilde, bu organ ve dokular
eskisinden daha gugli hale gelir.

Eger sivi veya yari sivi kistteki baski ¢ok kuvvetliyse, kist patlayabilir. Testislere alinan bir darbe,
arastirma igin biyopsi veya zamansiz ameliyat yirtilmaya sebep olabilir. Kist patladiginda i¢indeki sivi
testis torbasina akar ve yeni kistlerin olusumuyla sonuglanir! Bu nedenle Dr. Hamer’a gore, bir testis
kistinin ameliyati, ancak kist tam olarak olgunlastiginda (sertlestiginde) geceklestiriimelidir.

© LearningGNM.com
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Testis kanserli erkeklerde lenfoma veya kemik kanserine siklikla tst bel omurlarinda
rastlanir. Yanlis sekilde bunlarin testislerden gelerek “metastazla sonuglandigr”,
yorumlanmaktadir. Gergekte, buylyen bu lenf nodlari, kanser teshisi tarafindan tetiklenen,
bir erkek olarak “degersizlesme” hissiyle ortaya ¢ikan 6z-de@ersizlik catismasiyla
bagintihdir. Lenfoma bel omuru (L2) bdlgesinde, testislerin orjinalinde konumlandigdi yerde
gelisir. Eger 6z-degersizlik catismasi siddetli yasanirsa, bel omurgasini etkiler.

© LearningGNM.com
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TUNIKA VAUJINALIS TESTIiSIN GELISIMi VE ISLEVi: Hamileligin yedinci ayindan baslayarak testisler,
karin boglugundan kasik kanalina dogru hareket eder ve inerlerken peritonal dokunun bir kismini (karin
zarn) ¢eker. Kasik kanali dogumdan kisa sure sonra kapanir. Testisleri kaplayan peritonal tabaka, tunika
vajinalis testis olarak bilinir. Sivi dolu zari, organin desteklenmesi ve korunmasina yardim eder.
Peritonun bir parcasi olarak tunika vajinalis testis eski mezodermden dogar ve bu nedenle beyincikten
kontrol edilir.

—— BEYiN DUZEYi: Beyincikte sag testisin tunika vajinalisi beyincigin sol
en et tarafindan, sol testisin tunika vajinalisi ise sag beyincik yari yiiresinden
kontrol edilir.dolayisiyla beyinden organa gapraz bir karsilikl iligki
bulunmaktadir. NOT: Orjinalinde tunika vajinalis peritonun bir pargasi
oldugu icin, kontrol merkezleri periton rolelerine gémaultdur.

soL SAG
perikardiyum  perikardiyum

© Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

BiYOLOJIK GATISMA: Tunika vajinalisle bagintili biyolojik catisma testislere karsi saldiri
catismasidir. Boylesi bir saldiri gatismasi 6rnegin bir kaza sirasinda, sporda (hokey, futbol) veya
testislere beklenmedik bir tekme ile yasanabilir. S6zel tehditler de (“tasaklarina vuracagim!”) ayni etkiyi
yapabilir. Organin butlinligine bir “saldir1” olarak algilanan bir testis kanseri teshisi veya ameliyati da
catismayi tetikleyebilir.

Evrimsel gerekgelendirme dogrultusunda, saldiri gatigsmalar eski mezodermden tiireyen ve
beyincikten kontrol edilen organlarla iligkili ilksel catisma temasidir.

CATISMA AKTIF FAZI: DHS ile baslayarak catisma aktif fazi sirasinda tunika vajinalis hiicreleri cogalir.
Hiicre gogalmasinin biyolojik amaci testisleri ilerideki saldirilardan korumak igin peritonal tabakayi
kalinlagtirmaktir. Uzamig ¢atisma etkinligi ile, ilave olan bu hicreler bir yumru halini alir ve geleneksel tip
tarafindan ko6t huylu bir testikuiler mezotelyema olarak degerlendirilir (ayrica bkz. peritonal
mezotelyoma, omental mezotelyoma ve perikardiyal mezotelyoma).

NOT: Sag veya sol testisin etkilenmesi, erkegin el kullanimi ve ¢atigsmanin anne/cocuk ya da partner
ile bagintih olup olmamasi tarafindan belirlenir. Bélgesel bir catisma, “saldirilan” testisi etkiler.

© LearningGNM.com
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IYILESME FAZI: Catisma ¢6zumun takiben (CL), mantar ve TB gibi bakteriler, artik ihtiya¢ kalmayan
hlcreleri ortadan kaldirir. lyilegsme belirtileri siskinlik sebebiyle agri ve gece terlemeleridir.

SENDROM’a bagli su tutulumu ile tunika zarinda depolanan ilave sivi hidrosel
denilen (“testislerdeki su”) duruma neden olur. Bununla birlikte testislerdeki bir
yaralanma da ayrica hidrosele sebep olabilir.

Eger dogumdan sonra kasik kanali tamamen kapanmamigsa, karin boglugunun
peritonunda biriken sivi (bkz. assit), testis (erbezi) torbasina sizarak hidrosele yol
acar. Ayrica dogru dirlst kapanmamis olan bir kasik kanali kasikta zayif bir
bdlge birakir ki bu da kasik fitigi gelisimine dair bir zafiyet yaratir (diyaframla
bagintili mide fitigi ile karsilastirin).

\.

Testis

Hidrosel /

NOT: Dr. Hamer’a gore kasik fitiklari biyolojik bir gatismayla bagintili
degildir. Kasik bolgesinde bir portleme olarak gértinen kasik fitigi (alt karin
bdlgesinin her iki tarafinda tek bir kasik kanali bulunmaktadir), karindaki
gerinmeden veya agir kaldirmanin baskisinin yarattigi karin kaslarindaki
gugsuzlige bagli olarak gelisir. Kadinlar fitigi, hamilelik sonrasinda agir bir
bebedi kaldirma veya tasima sonucu olarak gelistirir. Cocuklarda karindaki artan
basinca, aslen diskilarken gerilmek sebep olur. Yeni doganlardaki fitiklar
genellikle gébek bagi (gébek) fitiklardir.

© LearningGNM.com
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SMEGMA URETEN BEZLERIN GELISiMi VE ISLEVi: Smegma ireten bezler, penis basini kaplayan
suinnet derisinin i mukoza zarina gémuludur. Bezler penis basini cinsel iliski sirasinda nemli tutmak icin
beyazimsi bir madde (salgilayici nitelik) salgilar (vajina agikligini nemlendiren Bartholin bezleri ile
karsilastiriniz). Smegma ureten bezler endodermden dogar ve beyin sapindan kontrol edilir.

o e BEYiN DUZEYi: Smegma Ureten bezler beyin sapinin sol tarafindan,
enstrints rektum mukozaalti kontrol merkezinin yanindan kontrol edilir.

NOT: Smegma ureten bezler, Bartholin bezleri ve mesane mukozaalti
(mesane trigonu), ayni beyin rélesini paylasirlar.

© Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

BiYOLOJIK GATISMA: Smegma iireten bezlerle baglantili biyolojik catisma; “dar veya kuru bir
vajinaya girememektir”.

GATISMA AKTIF FAZI: DHS ile baslayarak catisma aktif fazi sirasinda smegma iireten hiicreler,
catismanin yogunluguyla orantili olarak ¢ogalir. Hiicre artiginin biyolojik amaci, daha kolay giris
(penetrasyon) icin smegma Uretimini iyilestirmektir.

IYILESME FAZI: Catisma ¢dzimiini takiben (CL) mantar veya TB gibi mikobakteriler artik ihtiyag
kalmayan hiicreleri ortadan kaldirir. iyilesme belirtileri siskinlige bagl agn ve siinnet derisinden
sizintidir. Eger iyilesmeye mantar eslik ediyorsa bu “penil kandidiyazisine” sebep olur. Kandidiyaz
belirtileri zaten iyilesme belirtileri oldugundan, bu durum bulasici olamaz (bkz. cinsel hastaliklar)!

© LearningGNM.com
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CORPORA CAVERNOSANIN GELISIMi VE iSLEVi: Penis bir kok, bir saft (gévde) ve bir bastan
olusmaktadir. Corpora cavernosa, penis safti boyunca kasik kemiginden penis basina kadar uzadigi
birlesme yerindeki iki silindir sekilli odaciktir. Esas olarak bag dokusu iceren genigleyebilir erektil
dokudan olusur. Cekirdekleri, ereksiyona ulagsmak igin kanla dolu 6zel bir kan damari diizenlemesi igerir.
Penis Uretrasini (idrar borusu) gevreleyen corpus spongiosum, gogunlukla diz kaslardan yapilmistir
(klitorisin vestibiler bulbusuyla ayni sekilde). Bosalma sirasinda bu kaslar meninin disari atilmasini
saglamak icin ritmik hareketlerle kasilir. Kaverndz cisimler, tunika albuginea denilen yogun lifli bir kilif ile
sariimigtir. Corpora cavernosa yeni mezodermden dogar ve bu nedenle serebral meduladan kontrol
edilir.

BEYIN DUZEYi: Serebral medulada, saj corpus cavernosum serebral

0 medulanin sol tarafindan, sol corpus cavernosum sag beyin yari
kiiresinden kontrol edilir (pelvis rélesinde-bkz. kemikler). Dolayisiyla

beyinden organa gapraz bir karsilikl iligki vardir.

SAG
corpus
cavernosum

SoL
corpus
cavernosum

BiYOLOJIK GATISMA: Corpora cavernosa ile baglantili biyolojik catisma érnegin; bir prostat ameliyati
sonrasindaki ereksiyon sorunundan ya da testosteron baskilayici ya da antidepresan ilaglarin
istenmeyen etkileri ile ortaya ¢ikan penisle bagintili bir 6z-degersizlik ¢catismasidir. Bir erkegdin cinsel
performansiyla veya penisinin boyutuyla ilgili kigtimseyici s6zler, cinsel esin cinsel beklentilerinin
karsilanmamasi, erken bosalma ve cinsel iligkinin ya da oral seksin kirici sekilde reddedilmesi, bir
erkegin “burada bir ise yaramiyorum” hissetmesi agisindan diger érneklerdir.

Evrimsel gerekgelendirme dogrultusunda 6z-degersizlik gatismalari, serebral meduladan
kontrol edilen yeni mezodermden tiireyen organlarla baglantili ilksel ¢gatisma temasidir.

© LearningGNM.com
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GATISMA AKTIF FAZI: Penis gévdesinin erektil dokusunda, ereksiyonu saglamanin ya da ereksiyonu
korumanin gegici olarak engellenmesine yol agacak sekilde nekroz (hicre kaybi). GNM’le tanismamis
olan bir erkek icin, bu daha ileri penis baglantili 6z-degersizligi harekete gecirerek kronik bir sertlesme
bozukluguna yol agar (ayrica bkz. penis atardamarlari ile bagintil sertlesme bozuklugu). Fiziksel
yetersizlik bir erkedin cinsel dirtulerini etkilemez ¢lnkU testosteron seviyesi normal araliktadir.

NOT: Penis sertlesmesi parasempatik sinir sisteminden, bosalma ise sempatik sinir sisteminden
kontrol edilir (bkz. erkek ve kadin orgazmi). Dolayisiyla erkek cinsel dirtlleri vagotonide harekete
gecer. Bir erkegin stres altinda veya herhangi bir biyolojik catismanin yodun ¢atisma etkinligi
sirasinda ereksiyon olamamasinin sebebi budur. Ayni sey kadinlar i¢in de gegerlidir (ayrica bkz.
vajinal 1slanma).

IYILESME FAZI: iyilesme fazinin ilk asamasinda (PCL-A) doku kaybi yeni hiicrelerle yenilenir ve
sertlesme islevi normale geri doner. Ancak iyilesme sureci surekli gatisma niksleriyle uzadiginda, fazla
skar doku (yara dokusu) en sonunda penisin esnekligini etkiler.

Fibroz plaklarin ve sert yumrularin, corpora cavernosayi ¢evreleyen tunika
albugineada birikmesi, penisin kalici olarak egrilmesine sebep olur. Bu duruma
Peyronie hastaligi denir. Eger bir bebek peniste bir kavisle dogmussa, bu onun
anne karninda (belki de anne veya ebeynler tarafindan “kiz” olmasi tercih
edilmistir) penis 6z-degersizligi yagsamis oldugunu ortaya koyar.

Siinnet derisinin tam olarak geri ¢cekilememesi olan phimosis ve siinnet
derisinin geri ¢gekilmesini kisitlayan frenulum kisalmasi olan frenulum breve,
GNM tanimlariyla “burada bir ise yaramiyorum!” olarak deneyimlenen 6z-
degersizlikle bagintihdir.

Slnnet derisinin ve frenulumun bag dokusu yeni mezodermden dogar ve corpora
cavernosa gibi serebral meduladaki ayni bolgeden kontrol edilir.

Genital sigiller, penisin epidermisini kapsayan bir cinsel ayrilik catismasiyla bagintihdir.
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PENIS BASININ GELIiSiMi VE iSLEVi: Penis basi, penis saftinin bombeli sekilli basini olusturur. Bu
basi kaplayan suinnet derisi, bagligi kat kat sarmalayan geri ¢ekilebilir gift katmanli epidermis dokusudur.
Siinnet derisi penis derisiyle siirekliliktedir. i¢c siinnet derisi, smegma iireten bezleri icerir. Penisin alt
tarafindaki frenulum, penis ucundaki dretral agikligi (idrar borus agzi) korumak igin stinnet derisinin penis
bas! Uzerinden c¢ekilmesini saglayan kiguk bir esnek banttir. Penis bagi yassi epitelden olusur,
ektodermden dogdar ve bu nedenle serebral korteksten kontrol edilir. NOT: Penis basi epidermal deri
dokusuyla kaplanmistir fakat alt deri ile donatiimamistir.

BEYIN DUZEYi: Penis bagi post-sensoryal korteksten (serebral
korteksin bir kismi) kontrol edilir. Bagi kaplayan epidermis
sensoryal korteksten kontrol edilir (bkz. dis genitallerin beyin

SEREBRAL KORTEKS arengea “’ o, Bronsiyal kaslar rolelerl)

yandan gériinils
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Penis bagsinin sag yarisi, post-sensoryal korteksin sol tarafindan
(rektum ve sag mesane rolelerinin arasinda), sol yarisi ise sag
kortikal yar1 kiireden (mide ve sol mesane rdleleri arasinda) kontrol
edilir. Dolayisiyla beyinden organa karsilikli ¢apraz bir iligki

b

Rt | | e e bulunmaktadir.

NOT: Penis basi ve Klitoris basi ayni beyin rélelerini paylasirlar.
Kontrol merkezleri temporal lobun disindadir: dolayisiyla cinsiyet,
yanallik ve hormon duzeyi ilkeleri gecerli degildir.

BiYOLOJIK GATISMA: Penis basi ile baglantili biyolojik gatisma; érnegin cinsel esin kaybi veya kirici
bir cinsel reddedilme yoluyla yasanan penisle iligkili siddetli bir ayrilik catismasidir (ayrica bkz.
penisin ve testis torbalarinin epidermisiyle bagintili cinsel ayrilik catismasi). Bu ¢atisma ayrica penise
dokunulmasini istememe (cinsel taciz, cinsel kétlye kullanma, kaba kullanim, tatsiz oral seks, cinsel bir
hastalik kapma korkusu) veya kendine dokunmak da dahil olmak tzere (mastlrbasyon yaparken
yakalanma, bir DHS tetikleyebilir) dokunulmaya izni olmamaya da isaret eder. Erkek stinnetinin cerrahi
islemleri de bir penis ¢atigmasini harekete gecirebilir.

Evrimsel gerekcelendirme dogrultusunda alan gatismalari, cinsellik gatismalari ve ayrilik
catismalari, sensoryal, pre-motor sensoryal ve post-sensoryal korteksten kontrol edilen
ektodermal organlarla ilgili ilksel catisma temalaridir.

© LearningGNM.com
YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye yerine gegmez. 18



) [ GIRTLAK MUKOZAS DUYARLILIK GRONTOSO Penis basinin Biyolojik Ozel Programi, ¢atisma aktif fazi ve Epileptoid
3 Kriz sirasinda asirir duyarlilik ve iyilesme fazinda ise duyarlilik azalmasi
ile GIRTLAK MUKOZA DUYARLILIK ORUNTUSUNU izler.

NOT: Penis bagi ve Klitoris basi istisna olmak kaydiyla, dis genitaller
sensoryal korteksten kontrol edildiklerinden Dis Deri Duyarlilik
OrUntusunu izler.

GATISMA AKTIF FAZI: Penis baginin epitel astarinda iilserasyon (hiicre kaybi). Catisma etkinligi
sirasinda penis basi dokunulmaya karsi asiri derecede hassastir (hipersensitivite-asiri duyarlilik).

IYILESME FAZI: iyilesme fazi sirasinda lilserasyon yeni hiicrelerle tazelenip yenilenir. lyilesme siireci,
peniste duyarlilik azalmasi (hissizlesme) veya eger ¢atisma ¢ok siddetliydiyse duyarliligin tamamen
kaybolmasi olarak kendini gdsterir. Epileptoid Kriz sirasinda asiri duyarlilik kisa bir sire yeniden etkin
hale gelir. Biyolojik Ozel Programin tamamlanmaslyla, penis duyarliliyi normale geri déner.

NOT: Sensoryal, post-sensoryal veya pre-motor sensoryal korteksten kontrol edilen tim Epileptoid
krizlere, catismanin yogunluguna bagl olarak dolagim sorunlari, ani bag dénmeleri, kisa biling
karisikliklan veya timden biling kaybi (dalginlik veya “bayilma”) eslik eder. Bir bagka ayirdedici
belirti, beyin hiicrelerinin asiri miktarda glikoz kullanimi nedeniyle kan sekeri diigmesidir (pankreas
adacik hucreleri bagintili hipoglisemi ile karsilagtiriniz).

Ceviren : Nermin Uyar

Kaynak: www.learninggnm.com
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