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A HASNYALMIRIGY FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A hasnyalmirigy egy csé alaku szerv, amely a has
hatsé részén a gyomor mogott talalhatd. A hasnyalmirigy feje a nyombél gorbiletében fekszik. A
hasnyalmirigy hormonokat termel (hormonalis minéség), beleértve az inzulint és a glukagont, és
hasnyalat valaszt ki (valadékképz6 minéség), amely a vékonybélbe Urll, hogy segitse az étel
megemeésztéseét. A hasnyalmirigy bél hengerhambdl all, az endodermabdl ered, és az agytérzsbél
torténik az iranyitasa.

) AGY SZINT: Az agytorzsben a hasnyalmirigy iranyitokézpontja

rendezetten helyezkedik el a tdpcsatorna szerveit iranyito agyrelék
gy(r formajaban, pontosan a jobb agytérzs féltekén, a maj és a
nyombél reléi kzott.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A hasnyalmirigyhez kapcsolddé bioldgiai konfliktus egy
,megemészthetetlen falat konfliktus” (Iasd szintén a gyomrot, a nyombelet, a vékonybelet és a
vastagbelet). A konfliktust altaldban a csaladtagokkal folytatott vitak valtjak ki, példaul egy ,6rokség
falat”, egy ,ingatlan falat” vagy egy ,pénz falat” miatt, valamint olyan sértések vagy vadak, amelyeket
nehéz megemészteni.

Az evoluciés érveléssel 6sszhangban, a falat konfliktusok azok az elsédleges konfliktus
témak, amelyek az endodermabdl szarmazoé agytérzs altal iranyitott szervekhez
kapcsolédnak.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A DHS-sel kezdédden, a konfliktus-aktiv fazis alatt a hasnyalmirigy sejtek
a konfliktus er6sségével aranyosan szaporodnak. A sejtszaporulat biolégiai célja az, hogy segitse a
hasnyalmirigy nedvek termelését, hogy jobban meg lehessen emészteni a falatot. Egy elhuzddo
konfliktus aktivitas esetén (fliggében Iévé konfliktus) egy karfiol alaku kindvés (valadékképzé tipus) jon
létre a folyamatos sejtszaporodas eredményeként, amit hasnyalmirigyraknak hivnak (hasonlitsd 6ssze
a hasnyalmirigy csatornakhoz kapcsolédo ,hasnyalmirigyrakkal”). Ha sejtszaporodas mértéke meghalad
egy bizonyos hatart, akkor a hagyomanyos orvostudomany a rakot ,rosszindulatinak” véli; ezalatt a
hatar alatt a névekedést ,jéindulatunak” tekintik, vagy egy polipnak diagnosztizaljak (lasd szintén a
gyogyulasi fazist).
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GYOGYULASI FAZIS: A konfliktus megoldast kdvetéen (CL) gombak vagy mycobaktériumok, mint
példaul TB baktériumok tavolitjak el a feleslegessé valt sejteket. Gyogyulasi tiinetek az emésztési
zavarok, hasi fajdalom a hasnyalmirigy duzzadasa miatt, és éjjeli izzadas. A tlinetek mértéke a
konfliktus-aktiv fazis mértékétdl és idétartamatdl fiigg. A SZINDROMA miatti vizvisszatartas jelentésen
megnodveli a duzzadast. Egy gyulladas esetén ezt az allapotot hasnyalmirigy gyulladasnak hivjak
(hasonlitsd dssze a hasnyalmirigy csatornakkal kapcsolatos hasnyalmirigy gyulladassal).

A gyogyulasi fazis elsé részében (PCL-A-ban) egy agyi 6déma alakul ki az agy
azon teruletén, amely a hasnyalmirigyet iranyitja (lasd a GNM &brat). Egy agyi
felvételen az 6déma (folyadék felhalmozddas) sététen jelenik meg (sarga nyilak).
A fehér nyil egy glia felhalmozédasra mutat (PCL-B) a vese gyujtécsatornak
agyreléjén, ami egy magarahagyatottsag vagy egzisztencia konfliktushoz
kapcsolédik.

A kapcsolddo torténet: Egy 43 éves nénél hasnyalmirigyrak alakult ki, miutan az
apja elmondta neki, hogy 6 nem az igazi lanya. Az agyi felvétel azt mutatja, hogy
ezt a konfliktus helyzetet 6 egy ,megemészthetetlen falat konfliktusként” (a
hasnyalmirigyet érintve) és egy magarahagyatottsag konfliktusként (a vese
gyujtécsatornakat érintve) élte meg. Mind a két konfliktus megoldédott; tehat a
kapcsolédé szervek gyogyulason esnek at.

A folyamatos konfliktus visszaesések miatti elhuzédé lebomlasi folyamat (fliggében 1évé gydgyulas)
liregeket hagy a hasnyalmirigyben (lasd szintén a tlidé Uregeket, maj Uregeket, tejmirigy Gregeket). A
hasnyalmirigy szovet elvesztése a hasnyalmirigy nedvek termelésének képtelenségéhez vezet, ami
megneheziti az étel megfelel6 emésztését, és tartds puffadast és hasmenést okoz. Azonban a hianyt
emesztdé enzimekkel (lipaz, proteaz, amilaz) és enzimben gazdag ételekkel pétolni lehet.

Ha a sziikséges mikrobak nem allnak rendelkezésre a konfliktus megoldasakor, mert a tulzott
antibiotikumok hasznalata miatt elpusztultak, akkor a tdbblet sejtek megmaradnak tovabbi sejtosztodas
nélkdl. Végul a ndvekedést betokozza a kbétészovet. A hagyomanyos orvostudomanyban ezt altalaban
egy hasnyalmirigy polipnak vagy egy ,joindulatd raknak” diagnosztizaljak (lasd szintén a konfliktus-
aktiv fazist). Abban az esetben, amikor a megmaradt hasnyalmirigy sejtek folytatjak az emészténedvek
termelését, az a hasnyalmirigy nedvek allando tultermeléséhez vezet (Iasd szintén a pajzsmirigyet,
mellékpajzsmirigyeket, mellékvesét, prosztatat).
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A HASNYALMIRIGY CSATORNAK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A vékonybelet a f6 hasnyalmirigy
csatorna kéti 6ssze a hasnyalmiriggyel. Ennek a legfontosabb feladata az, hogy tovabbitsa a
hasnyalmirigyben termel6détt nedveket a nyombélbe, amely a vékonybél elsé szakasza. A
hasnyalmirigy csatornak bevonatat, beleértve a sok kis agakat is, lapham alkotja, amely az
ektodermabdl ered, tehat a nagyagykeregbdl torténik az iranyitasa.

S — AGY SZINT: A hasnyalmirigy csatornak lapham bevonatanak az

| [ || W iranyitasa a jobb halantéklebenybdl torténik (a posztszenzoros
kéreg egy része). Az iranyité kézpont pontosan a végbél
bevonatanak agyreléjével szemben helyezkedik el.

o

NAGYAGYKEREG
ol zet Gége nyélkahartya

MEGJEGYZES: A hasnyalmirigy csatornaknak, az

e, Ao epevezetékeknek, az epehdlyagnak, a gyomornak (kisgorbulet), a

s ey gyomorkapunak és a nyombél ampullanak ugyanaz az agyreléjiik,
= = tehat a biologiai konfliktusuk is; az, hogy melyik szervet érinti a

DHS, az véletlenszeri. Egy sulyos konfliktus mindegyik szervet

érintheti egyszerre.

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A hasnyalmirigy csatornakhoz kapcsol6dé bioldgiai konfliktus egy férfi
teriileti harag konfliktus (harc a terlleten), vagy egy néi identitas konfliktus, az ember nemétél,
kezliségétdl és hormon allapotatol fliggéen (lasd szintén Agressziv Konstellaciot).

-

Nem, Kezliség, Biolégiai konfliktus Erintett szerv
Hormon allapot

Jobbkezes feérfi (NHA) Teruleti harag konfliktus  Gyomor, Epevezetékek, Hasnyalmirigy csatornak
Balkezes férfi (NHA)  Terlleti harag konfliktus  Végbél felszini nyalkahartya*

Jobbkezes feérfi (ATA) Identitas konfliktus Végbél felszini nyalkahartya
Balkezes férfi (ATA) Identitas konfliktus Gyomor, Epevezetékek, Hasnyalmirigy csatornak*
Jobbkezes né (NHA) Identitas konfliktus Végbél felszini nyalkahartya
Balkezes né (NHA) Identitas konfliktus Gyomor, Epevezetékek, Hasnyalmirigy csatornak*

Jobbkezes n6 (A(':)A) Terlleti harag konfliktus ~ Gyomor, Epevezetékek, Hasnyalmirigy csatornak
Balkezes n (AOA) Tertleti harag konfliktus  Végbél felszini nyalkahartya®

NHA = Normal hormon &llapot ATA = Alacsony tesztoszteron allapot ~ AOA = Alacsony 6sztrogén allapot

*A balkezeseknél a konfliktus attevédik a masik agyféltekére
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Az evolucids érveléssel 6sszhangban a teriileti konfliktusok, szexualis konfliktusok, és
elvalasztas konfliktusok azok az elsédleges konfliktus témak, amelyek az ektodermabdl
szarmazo, szenzoros, premotorikus szenzoros €s poszt-szenzoros kéreg altal iranyitott
szervekhez kapcsolédnak.

"

Egy teriileti harag egy olyan kornyezettel és helyekkel kapcsolatos harag, amit valaki a sajat birtokanak
tekint — sz6 szerint vagy atvitt értelemben. Tipikus terlleti harag konfliktusok az otthoni vitak, munkahelyi
viszalyok, harag az iskolaban, 6vodaban, jatszétéren, idések otthonaban vagy kérhazban; valamint a
tagabb ,tertleten” is, mint példaul a faluban, varosban vagy orszagban, ahol az ember él. Foldért vagy
ingatlanért folytatott vitak, bosszanté zajok a hazban vagy a kérnyéken, egy parkoldhely vagy egy jaték
miatti veszekedés tovabbi példak arra, hogy mi valthat ki egy terileti harag konfliktust.

A hasnyalmirigy csatornak Bioldgiai Specialis Programja a BELCSO
NYALKAHARTYAERZEKENYSEGI SEMAT koveti, tulérzékenységgel
a konfliktus-aktiv fazis és az Epileptoid Krizis alatt, és érzékelés
csokkenéssel a gyodgyulasi fazisban.

(]

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: ulceracié a hasnyalmirigy csatornak bevonataban a konfliktus aktivitas
mértékével aranyosan. A sejtveszteség biologiai célja az, hogy kiszélesitse a csatornakat, hogy
kénnyebben aramoljanak a hasnyalmirigy nedvek. A jobb anyagcsere tébb energiat biztosit az egyénnek
a konfliktus megoldasahoz. A terlleti harag konfliktus er6sségétél fliggéen az ulceracié érintheti a f6
csatornat és/vagy a kisebb agakat. Tiinet: enyhétél sulyosig terjedd fajdalom.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazis elsé részében (PCL-A) a szbvet veszteséget sejtszaporulat
allitja helyre. A hagyomanyos orvostudomanyban ezt altalaban egy ,,hasnyalmirigy raknak”
diagnosztizaljak (hasonlitsd 6ssze a hasnyalmirigyhez kapcsolédo hasnyalmirigy rakkal). Az Ot Bioldgiai
Természettdrvény szerint az Uj sejteket nem lehet ,rakos sejteknek” tekinteni, mivel a sejtek
szaporodasa valdjaban egy felépité folyamat.

Gyogyulasi tiinetek az 6déma (folyadék felhalmozddas) miatti duzzadas, emésztési zavar, zsiros
széklet, és hasfajas, ami a teljes gyogyulasi fazis alatt eltarthat (a PCL-A-ban és a PCL-B-ben a
fajdalom inkabb nyomas jellegl, mint fajdalomérzet). A vérszérumban megemelkedik a hasnyalmirigy
enzimek (amilaz) szintje. A tiinetek mértékét a konfliktus-aktiv fazis er6ssége és idétartama hatarozza
meg. Hasnyalmirigy gyulladas akkor fordul el6, amikor a gyogyulast gyulladas kiséri (hasonlitsd 6ssze
a hasnyalmirigyhez kapcsoldédé hasnyalmirigy gyulladassal). A SZINDROMA okozta vizvisszatartas
miatt, a megnagyobbodott duzzadas elzarhatja a csatorna(ka)t, amely sulyos komplikacidkat okozhat.

Az Epileptoid Krizis akut éles fajdalommal és gorcsokkel (hasnyalmirigy kélika) jelentkezik, ha a
kornyezé harantcsikolt izmok is ugyanekkor esnek at az Epileptoid Krizisen. A PCL-B-ben a
hasnyalmirigy csatornak kinyilnak és a szerv miikédése lassan normalizalédik.

MEGJEGYZES: Minden Epileptoid Krizist, amit a szenzoros, posztszenzoros, vagy pre-motorikus
szenzoros kéreg iranyit, azt keringési zavar, szédiilés, rovid tudatzavar vagy teljes tudatvesztés
(3julas vagy ,eszméletvesztés”) kisér, a konfliktus intenzitasatol figgden. Egy masik jellegzetes tunet
a vércukorszint leesése, amit az agysejtek nagymeértékl glikdz hasznalata okoz (6sszehasonlitva a
hipoglikémiaval, ami a hasnyalmirigy szigetsejtjeivel kapcsolatos).

© LearningGNM.com
FELELOSSEG ELHARITAS: Ebben a dokumentumban talalhaté informéacié nem helyettesiti a szakszer( orvosi tanacsadast. 5



Ez az agyi CT egy Hamer Gécot mutat a PCL-B-ben, egy glia-gydriivel a
hasnyalmirigy csatornak agyreléjén (lasd a GNM abrat), ami arra utal, hogy egy
terlleti harag konfliktus megolddédott. A CT réviddel az Epileptoid Krizis utan
készult.

MEGJEGYZES: A neuroglia (fehéren lathaté egy agyi felvételen) a perifériarél
kezdi helyreallitani az agyrelét! Ez egyértelmien ellentmond annak az elfogadott
elméletnek, amely szerint a rak, beleértve az ,agyrakot”, a sejtek folyamatos
szaporodasa révén ndvekszik, ami egy daganat kialakulasahoz vezet.
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A SZIGETSEJTEK FEJLODESE ES FUNKCIOJA: A hasnyalmirigybe beagyazddott szigetseit
csoportokat Langerhans-szigeteknek hivjak, amelyek jelentds szerepet jatszanak a vércukorszint
(glukéz) szabalyozasaban. Az alfa-szigetsejtek glikagont valasztanak ki egy hormont, ami serkenti a
majat a glikogén glikozza alakitasara, ami a vércukorszint emelkedését okozza. A béta-szigetsejtek
altal termelt inzulin segit a vércukrot energiava alakitani azaltal, hogy a gliikozt a test sejtjeibe juttatja.
Az inzulin tehat csdkkenti a vércukorszintet. Az alfa és béta-szigetsejtek az ektodermabdl erednek és a
koztiagybdl torténik az iranyitasuk.

) AGY SZINT: A hasnyalmirigy szigetsejtjeinek iranyitasa a
koztiagybdl torténik, amely a nagyagy kdzponti részén,
it e DD kdzvetlenul a kdzépagy felett talalhatd. Az alfa-szigetsejtek
Lee o0 e | iranyitasa a kéztiagy bal felébdl torténik (glikagon kézpont); mig a
e [ e e || béta szigetsejtek iranyitasa a jobb oldalbdl torténik (inzulin
T | kozpont). A két agyi iranyit6 kézpont pontosan egymassal
ll szemben helyezkednek el.

ALFA-SZIGETSEJTEK

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: Az alfa-szigetsejtekhez kapcsolodé bioldgiai konfliktus egy néi félelem-
undor konfliktus vagy egy férfi ellenallas konfliktus, az ember nemétdl, kezliségétdl és hormon
allapotatal fliggbéen.

Nem, Keziiség, Biolégiai konfliktus Erintett szerv
Hormon allapot

Jobbkezes férfi (NHA) Ellenallas konfliktus Béta-szigetsejtek
Balkezes férfi (NHA) Ellenallas konfliktus Alfa-szigetsejtek™
Jobbkezes férfi (ATA) Félelem-undor konfliktus Alfa-szigetsejtek
Balkezes férfi (ATA) Félelem-undor konfliktus Béta-szigetsejtek™
Jobbkezes né (NHA) Félelem-undor konfliktus Alfa-szigetsejtek
Balkezes né (NHA) Félelem-undor konfliktus Béta-szigetsejtek™
Jobbkezes né (AOA) Ellenallas konfliktus Béta-szigetsejtek
Balkezes né (AOA) Ellenallas konfliktus Alfa-szigetsejtek™

NHA = Normal hormon &llapot  ATA = Alacsony tesztoszteron &llapot AEA = Alacsony 6sztrogén allapot

*A balkezeseknél a konfliktus attevédik a masik agyféltekére
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Egy félelem-undor konfliktus egy undorral parosulo ijedtség, egy helyzettel vagy egy személlyel
kapcsolatban. A konfliktust kivalthatjak példaul visszataszité szexualis tapasztalatok (szexualis
bantalmazas, nemkivanatos szexualis gyakorlatok, er6szakos szex) vagy vérrel, széklettel, vizelettel
vagy hanyassal kapcsolatos félelem. Egy részeg csaladtagtol valo félelem is okozhat egy félelem-undor
konfliktust, aminél az alkohol szaga egy lehetséges sin. A gyerekek elszenvedhetik ezt a konfliktust,
amikor egy ,undoritd” ételt kell enniuk.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A konfliktus-aktiv fazis alatt az alfa-szigetsejtek miikddése csdkken. A
glukagon termelés csokkenése hipoglikémiat okoz.

MEGJEGYZES: Az alfa és béta-szigetsejtek azon szervek csoportjaba tartozik, amelyek a
kapcsolédé konfliktusra nem sejtszaporulattal vagy sejtveszteséggel valaszolnak, hanem
tulmikodéssel (szintén lasd csonthartya és talamusz), vagy mikddésveszteséggel (lasd a belsé ful
(csiga és egyensulyszerv), a szagloidegek, a szemek retingjanak és Uvegtestének, a hasnyalmirigy
szigetsejtjeinek (alfa-szigetsejtek és béta-szigetsejtek) és a vazizmok Bioldgiai Specialis Programijait).

A hipoglikémia tinetei hanyinger, szédiilés, ajulas (ami megmagyarazza, hogy miért ajul el valaki,
amikor vért lat), remegés és heves szivverés az izmokban 1évd glikoz hiany miatt, beleértve a
szivizmot. Az alacsony vércukorszintre jellemzd a cukor és édességek kivanasa, ami a vércukorszint
kiegyensulyozasat szolgalja. A folyamatos tulevés sulygyarapodashoz és elhizashoz vezet (hasonlitsd
0ssze a vizvisszatartassal kapcsolatos elhizassal). A magas cukortartalmu ételek fogyasztasa miatt a
hipoglikémia altalaban észrevétlen marad.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazis elsé részében, a PCL-A-ban, a gliikdz szint lassan normalis
szintre emelkedik. Azonban az Epileptoid Krizis ideje alatt, amikor a konfliktus-aktiv tinetek ujra-
aktivalodnak. A vércukorszint ideiglenesen lecsdkken.Az akut hipoglikémia (hipoglikémias sokk) egy
orvosi vészhelyzet! A PCL-B-ben a vércukor szint a normalis érték folé emelkedik, a cukorbetegség
tineteit mutatva (hasonlitsd 0ssze a béta-szigetsejtekhez kapcsolodo cukorbetegséggel a konfliktus-
aktiv fazisban; lasd szintén a vesékhez kapcsolddo diabetes insipidus-t). A gydgyulasi fazis végén a
vércukorszint normalizalodik.

Folyamatos konfliktus visszaesések esetén (fliggében lévé gydgyulas) a cukorbetegség diabetes
kronikussa valik. Ekkor még mindig termel&dik inzulin, de nem hasznosul a gliikdz sejtekbe juttatasaban
(hasonlitsd dssze a béta-szigetsejtekkel kapcsolatos cukorbetegséggel, inzulin termelés nélkil). Ezt
inzulinrezisztencianak hivjak és 2-es tipusu cukorbetegségnek mindsul, amit felnéttkori
cukorbetegségnek is hivnak (hasonlitsd ssze az 1-es tipusu vagy fiatalkoru cukorbetegséggel).

MEGJEGYZES: Azt, hogy a cukorbetegség az alfa-szigetsejteket érinté gyogyulasi fazisban fordul
el6, vagy a béta-szigetsejtekhez kapcsolddo konfliktus-aktiv fazisban, azt az ember neme, kezlisége
es hormon allapota hatarozza meg, nem pedig a kora, Tehat a GNM szempontjabél a ,fiatalkoru” és a
Jfelndttkori” cukorbetegség megklldonboztetése értelmetlen.

Medgfigyelték, hogy a legtébb ,2-es tipusu cukorbetegségben” szenvedd ember tulsulyos. Ezért a
tulsulyossagot vagy az elhizast kockazati tényezdnek vélik a cukorbetegség kialakulasaban. A GNM
ismeretére alapozva megértjik, hogy a hipoglikémia és a cukorbetegség ugyanannak a Bioldgiai
Specialis Programnak a két allapota, tehat az ugynevezett ,,2-es tipusu cukorbetegséget” (a PCL-B-
ben) nem okozza, hanem megelézi a hipoglikémia.
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Ezen a CT felvételen egy félelem-undor konfliktus hatasat lathatjuk az agy azon
részén, amely a hasnyalmirigy alfa-szigetsejtjeit iranyitja (lasd a GNM abrat). A
Hamer Géc részben sétét hatara folyadék jelenlétére utal, amely jellemzéen a
gyogyulasi fazis elején vagy egy konfliktus visszaesés utan fordul elé.

BETA-SZIGETSEJTEK

BIOLOGIAI KONFLIKTUS: A béta-szigetsejtekhez kapcsolddé bioldgiai konfliktus egy férfi ellenallas
konfliktus vagy egy néi félelem-undor konfliktus, az ember nemétdl, kezliségétél és hormon
allapotataol fliggbéen.

s N

Nem, Keziiség, Biolégiai konfliktus Erintett szerv
Hormon allapot

Jobbkezes férfi (NHA) Ellenallas konfliktus Béta-szigetsejtek
Balkezes férfi (NHA) Ellenallas konfliktus Alfa-szigetsejtek™
Jobbkezes férfi (ATA) Félelem-undor konfliktus Alfa-szigetsejtek

Balkezes férfi (ATA) Félelem-undor konfliktus Béta-szigetsejtek”
Jobbkezes né (NHA) Félelem-undor konfliktus Alfa-szigetsejtek

Balkezes né (NHA) Félelem-undor konfliktus Béta-szigetsejtek”
Jobbkezes né (AOA) Ellenallas konfliktus Béta-szigetsejtek
Balkezes n6 (AOA) Ellenallas konfliktus Alfa-szigetsejtek™

NHA = Normal hormon &llapot  ATA = Alacsony tesztoszteron allapot AEA = Alacsony 8sztrogén allapot

*A balkezeseknél a konfliktus attevédik a masik agyféltekére

" J

Egy ellenallas konfliktus egy erds ellenallas egy személlyel szemben (szil6, mostoha szilé, testvér,
rokon, hazastars, tanar, munkatars, felligyeld, orvos), egy helyzettel szemben (munkahelyen, otthon,
iskolaban, egy kapcsolatban), egy intézmény ellen (iskola, egyhaz, kérhaz, kormany, politikal rezsim),
egy olyan doéntéssel szemben, amit valaki nélkll hoztak meg, vagy, amikor akarata ellenére
rakényszeritenek valamit az emberre. A gyerekek kiskorukban szenvedik el a konfliktust, amikor
ellenallnak a bdlcsédének, 6vodanak vagy iskolanak, vagy, amikor er6sen szembeszegilnek azzal amit
mondanak nekik.

KONFLIKTUS-AKTIV FAZIS: A konfliktus-aktiv fazis alatt a béta-szigetsejtek mikddése csdkken, ami
hiperglikémiat (magas vércukorszintet), vagy cukorbetegséget okoz (hasonlitsd 6ssze az alfa-
szigetsejtekkel kapcsolatos cukorbetegséggel; lasd szintén a vesékhez kapcsolddé diabetes insipidus-t).
A gliikéz vérben valé tarolasanak bioldgiai célja az, hogy felkészitse az embert a konfliktus
megoldasara, azaltal, hogy elegendd vércukorszintet biztosit, kildnésen az izmoknak, ahhoz, hogy teljes
erbvel legyen képes harcolni. A hiperglikémia mértékét (hogy mennyi ,izemanyag” all rendelkezésre) a
konfliktus er6ssége hatarozza meg. Tovabbi sziikség esetén a m3j is termel glikdz, ezt a folyamatot
glukoneogenezisnek hivjak. Biologiai szempontbdl, az aktiv kizdelem, a mellkas kidullesztése, egy
jellegzetes férfi reakcié egy ellenallas konfliktus esetén, amig a néi reakcié egy félelem-undor
konfliktusra a meghatralas (ajulas).
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MEGJEGYZES: Az alfa és béta-szigetsejtek azon szervek csoportjaba tartozik, amelyek a
kapcsolédé konfliktusra nem sejtszaporulattal vagy sejtveszteséggel valaszolnak, hanem
tulmikodéssel (szintén lasd csonthartya és talamusz), vagy mikddésveszteséggel (lasd a belsé fl
(csiga és egyensulyszerv), a szagloidegek, a szemek retingjanak és Uvegtestének, a hasnyalmirigy
szigetsejtjeinek (alfa-szigetsejtek és béta-szigetsejtek) és a vazizmok Bioldgiai Specialis Programijait).

A cukorbetegségre jellemz6 az extrém szomjusag, amelynek az a célja, hogy felhigitsa a magas
vércukor szintet (csakugy, mint az édességek kivanasa, ami kiegyensulyozza az alacsony glikéz szintet
a hipoglikémianal). A diabéteszes ketoacidoézis allapot az, amikor a maj az inzulinhianyra reagalva
nagymennyiségl ketontesteket termel, a zsirsavak lebontasa altal. A ketonok funkcioja az, hogy
energiaval lassa el a test sejtjeit, amikor kevés glikéz all rendelkezésre az inzulinhiany miatt. Azonban,
ha tul magas a ketonok szintje. A vér tul savassa valik, ami sulyos komplkaciékhoz vezethet.

Tartos konfliktus aktivitas esetén a cukorbetegség kronikussa valik. Ezt inzulinfliggd
cukorbetegségnek hivjak és 1-es tipusu cukorbetegségnek mindgsitik, mas néven fiatalkoru
cukorbetegségnek is hivnak, mivel f6leg gyerekeknél és serduléknél fordul el (hasonlitsd dssze a 2-es
tipusu vagy felnéttkoru cukorbetegséggel).Ebben az esetben az inzulinterapiak és az étrend
szabalyozasa létfontossagu, amig a konfliktus megoldodik.

MEGJEGYZES: Azt, hogy a cukorbetegség az alfa-szigetsejteket érinté gydgyulasi fazisban fordul
el6, vagy a béta-szigetsejtekhez kapcsolddé konfliktus-aktiv fazisban, azt az ember neme, kezlisége
és hormon allapota hatarozza meg, nem pedig a kora, Tehat a GNM szempontjabél a ,fiatalkoru” és a
Lfelnéttkori” cukorbetegség megkuldnbdztetése értelmetlen.

Az egy szeéleskdrben elterjedt hiedelem, hogy a magas vércukorszint karositja az artériakat és
.kOzvetve” az idegeket, ami az érzékelés elvesztéséhez vezet, kildondsen a végtagokban. Azonban nem
minden cukorbetegnél alakul ki ez az allapot! Ez az elmélet arra sem ad magyarazatot, hogy egy magas
vércukorszint példaul miért érinti az egyik embernél a labfejeket (vagy csak egy labfejet vagy labuijjat), a
masiknal pedig a kar(oka)t. A GNM szerint, azt, amit ,,diabéteszes periférias neuropatianak” hivnak,
az két egyidejlileg futd Bioldgiai Specialis Program kombinacidja: az egyik a hasnyalmirigy béta-
szigetsejtjeit érinti, amelyek egy ,ellenallas konfliktushoz” kapcsolédnak, és cukorbetegséget okoznak, a
masik a csonthartyat érinti, ami a labak esetében azzal kapcsolatos, hogy ,el akar ragni valakit”
(altalaban azt az embert, akinek ellenall valaki), ami labszarfekélyek vagy Uszkdsodés kialakulasahoz
vezet, a konfliktus er8sségétél és idétartamatdl fliggéen (lasd szintén a ,diabéteszes retinopatiat”).

Ez a CT felvétel egy kdzponti konfliktust mutat egy Hamer Goccal, ami a glikéz
kdzpont mind a két agyféltekére kiterjed (lasd a GNM abrat). Ez a helyzet akkor
fordul eld, amikor valaki egyidejlileg tapasztal meg egy férfi ellenallas konfliktust
és egy noi félelem-undor konfliktust. Ez példaul megtorténhet, amikor egy n6
valtozékorban van. Ebben az estben nincsenek tliinetek, mivel a hipoglikémia és
a cukorbetegség egyensulyban tartja a vércukorszintet.

GYOGYULASI FAZIS: A gyégyulasi fazis elsé részében, a PCL-A-ban, a gliikéz szint normalis szintre
csokken. Azonban az Epileptoid Krizis ideje alatt, amikor a konfliktus-aktiv tinetek ujraaktivalodnak,
atmenetileg megemelkedik a vércukorszint. Az akut hiperglikémia (hiperglikémias sokk) eléidézhet egy
.<diabéteszes komat”! A PCL-B-ben a vércukorszint a normalis ala csékken, a hipoglikémia tlineteit
mutatva (hasonlitsd 6ssze az alfa-szigetsejtekkel kapcsolatos hipoglikémiaval a konfliktus-aktiv
fazisban). A gyogyulasi fazis végén a vércukorszint normalizalédik. Azonban egy fuiggében Iévé
gyogyulas esetén, amit a folyamatos konfliktus visszaesések okoznak, a hipoglikémia kronikussa valik
(és az édességek kivanasa is).
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FIGYELEM: A potencialisan sulyos Epileptoid Krizis miatt, an intended resolution of a conflict related
az alfa- és béta-szigetsejtekkel kapcsolatos konfliktus szandékos megoldasat csak egy egészséguigyi
szakember felligyeletével ajanlott hozza kezdenil!

Forditas: Varadi Hajnalka

Forras: www.learninggnm.com
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